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CÚmcm gm§^miw `m...!
hmò ..!

gJio H$mhr Amnë`m hmVmVM Amho, Amnë`m hmVmVM Amho,
nmIao, {H$Q>Ho$,

~XHo$, _mH$S>o, _Jao, gwgao....
H$moUr Agco Var H$m` ..!

WmoS>rVar ~wÜXr Zgoc
WmoS>m Var {dMma Zgoc

Ë`mÀ`mVM Vmo OJV AgVmV.
Pmco Agco Var Xþgè`mMo nmoQ> ^éZ S>moio {_Q>VmV.

`m§À`m {edm`
nmIam§À`m Vm|S>mV _mVr Q>mHw$ Ago gm§nmZm dmQ>V Zmhr.

Á`m§Mo Ë`mMo {OdZ
Vo OJV Xþgè`m§Zm OJdVmV.

AÞmgmR>r, {Zdmè`mgmR>r, hmoUmè`m ~mimgmR>r
cn{dVmV nU Mmoar H$arV Zmhr.

g§Kf© H$aVo nU àXþfU H$arV Zmhr.
Oo {eH${dco Ë`m§Zm XþJ©Vr Z hmoÊ`mgmR>r

àH$memÀ`m _mJm©Mo AZwgaU
Oo {eH${dco Ë`m§Zm l¥Vr c`~ÜXVoZo YS>çmg JwUJwUZo
O{_Zrda amhUmao H$moUVohr àmUr ho H$é eH$V Zmhr.

{ZKwU© H¥$Ë` AmnU H$m H$arV AmhmoV ...!
_mUwg Amho åhUwZ ...! \$ma ~wÜXrd§V Amho åhUwZ
AmnU ~gcoë`m \$m§XrcmM AmnU VmoS>V AmhmoV.

gmoÝ`mÀ`m A§S>çmgmR>r ~XH$mcmM R>ma _maV AmhmoV.
{ZgJm©Mm H$mon hmoÊ`mnwduM

n¥Ïdr ^ñ_ hmoÊ`mAmYr
S>moio CKSw> `m..! H$nQ>nUm Xþa H$é `m...! ^{dî`mMo aúmU H$é `m...!

hmò ..! Ia§M Zm..!
gJio Amnë`m hmVmVM Amho, Amnë`m hmVmVM Amho.
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Vob§JmZm emgZmìXmaoo àH$m{eV, h¡Ðm~mX

n`m©daU {eúmU
dJ© 9 dm

g_Ýd`H$

g§nmXH$

lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe, gh-g_Ýd`H$
Eg.gr.B©.Ama.Q>r., h¡Ðm~mX

nmR>çnwñVH$ {dH$mg g{_Vr

coIH$
lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe,lr. S>m°.Q>r.dr.Eg. a_oe, gh-g_Ýd`H$,Eg.gr.B©.Ama.Q>r. Am§.à.h¡Ðm~mX
lr_Vr. Ho$. CfmamUr,lr_Vr. Ho$. CfmamUr,lr_Vr. Ho$. CfmamUr,lr_Vr. Ho$. CfmamUr,lr_Vr. Ho$. CfmamUr, Eg.E., Or.EM. A{_anoR> Z§.1, OdmhaZJa h¡Ðm~mX
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lr. Or.Jmonmc aoÈ>r,lr. Or.Jmonmc aoÈ>r,lr. Or.Jmonmc aoÈ>r,lr. Or.Jmonmc aoÈ>r,lr. Or.Jmonmc aoÈ>r, g§MmcH$,
amÁ` {eúmU g§emoYZ à{eúmU g§ñWm, h¡Ðm~mX

lr. ~r. gwYmaH$a,lr. ~r. gwYmaH$a,lr. ~r. gwYmaH$a,lr. ~r. gwYmaH$a,lr. ~r. gwYmaH$a, g§MmcH$,
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àñVmdUm
{H$VrVar {Z`_..! {H$VrVar nañna AmYma.....! {H$VrVar O¡{dH$ M_ÎH$ma..! S>moio PmHw$Z CKS>o n ª̀V

Zd Zdo {d{^ÞVm AË §̀V g¥OZmË_H$ AgUmè`mZo hm AX²̂ wV {ZgJ© ~Z{dcm Amho. `m {Zg©JmMo dU©Z
H$aÊ`mgmR>r Zdo eãX {Z_m©U H$amdoM cmJVrc. Aem AmZ§XmÀ`m Am{U AmíM`m©V ~wSw>Z Jocoë`m Mmëg©
S>m{d©Z `m§Zr Ë`m§À`m OmVrMm CJ_ (AmoarOZ Am°\$ {n{gg) `m nwñVH$mV d[ac à_mUo dU©Z Ho$co Amho.
gmJa J^m©V aoVr_Ü ò {H$VrVar dZñnVrÀ`m OmVr, àmÊ`mMo OmVr BVH$s {d{dÜ`Vm Hw$R>ohr {XgUma Zmhr.

{ZgJ© hm g¥ï>rV nU JVr{ec Amho. {ZgJ© {d{^ÞVoZo ^acocm Amho. VgoM EH$_oH$m§da AmYmarV
Amho. Á`m§Mm Amhma Ë`m§Zm Amho. Á`m§Mr Ë`mMr doJdoJir AÞgmIir Amho. EH$_oH$m§À`m dmQ>oV AS>Hw$Z
Z nS>Ê`mgmR>r Vo AZoH$ {Z`_mMo nmcZ H$arV AgVmV. EImXo PmS> ho _w§Jr, gmn, Am{U númm§Mm
gmd©O{UH$ {Zdmam Amho, O§Jco, Vcmd, nd©V, Q>oH$S>çm, dméi ho g{Od amhÊ`mgmR>r gmdcr XoVmVm. ̀ oW§o
Á`m§À`m Ë`mÀ`m _`m©XoV {Z_`~ÜX nUo {OdZ OJVmV. AmnUmg {Z[aúmU {MH$mQ>r Agmdr nwao..! n«Ë`oH$
g{Od AmnUmg AJ{UV, AX²̂ wV YS>o {eH${dVo.

{ZgJ©mÀ`m H$moQ>çmdYr g{Odmn¡H$s AmnU - _mZd- H$m`© H$arV AmhmoV. {ZgJ©mZo {Xcoë`m gmYZm§Mm
AVmoZmV, Amdí`H$Vonoúmm OmñV dmna H$éZ ì`º$ H$arV AmhmoV. gd© _cmM nm{hOo, Aem Xþamî`mZo
{ZgJm©cm cwQ>V AmhmoV. gH$c {Odamer_Ü`o AmnUm{edm` Xþgam H$moUVmhr _hmAX²^wV {OdZ {ZgJ©mg
hmZr nmohM{dV Zmhr.

{haì`mJma O§JcmÀ`m gm¡X`mªMm AmñdmX KoV Amhmo. Ago åhUVmM Xþgè`m ~mOwZo {dH$mgmÀ`m
ZmdmImcr {ZîH$miOrnwd©H$, AñVmì`ñVnUo O§JcVom§S> H$arV AmhmoV. nmUr hm Amncm {OdZmYma Amho.
Ago ^mfUmV gm§JmVmo Am{U J„rVrc ZimMo nmUr dm`m OmV Agcoco nmhþZ gwÜXm Ë`m H$S>o Xþc©úm H$éZ
{ZKwZ OmVmo. I{ZOmMo CËIZZ H$aVmo. {dH$mgmÀ`m ZmdmImcr H$maImÊ`mMr dmT> H$éZ n[agamcm
àXþfUmMr ImZ H$éZ Q>mH$V AmhmoV. `m_wio hdonmgwZ Vo AÞmn`©V àË`oH$ àXþfrV hmoD$Z amoJ_wIr nS>V
Amho. n¥ÏdrMo aúmU H$aUmè`m AmoPmoZÀ`m ñWamcm {N>Ð nmSw>Z Amnë`m {dZmemcm AmnUM AmìhmZ XoV
AmhomV. ̂ wJmocmcm {MIcmÀ`m {T>JmV énm§Va H$aUo, Amnco H$V©ì` Amho H$m`?  Amnë`m Z§VaÀ`m {nT>rcm
hmhmH$ma, ^wH$_mar, gmoSw>Z OmUoM Amncm CÔoe Amho H$m`? Zmhr, _wirM Zmhr. Ho$coë`m MwH$scm
nS>VmiwZ XþéñV H$é `m. JwUnmR> {eHw$ `m. n`m©daUmMr _m{hVr {_idw `m. Amnco H$V©ì` nma nmSw> `m,
gwpñWa àJVrMm nm`m ^é `m, eñ`em_c gw§Xa ^w_mVoMo aúmU H$é `m.

`mgmR>r AmnU H$m` H$m` H$amdo, H$m` H$é Z ò, ho Vw_À`m hmVmV Agcoco n`m©daU {eúmU nwñVH$
`mMr _m{hVr XoVo. ZwgË`m {eH${dë`mZo _wë`g§nmXZ hmoV ZmhrV. Va Ë`mÀ`m AmMaU Ho$ë`mZo g§nm{XV
hmoVmV Ago åhUVmV. åhUwZM `m nwñVH$mV AZoH$ H¥$Ë` {Xcoco AmhoV. Vwåhr Vw_À`m {eúmH$m§Mr {_iwZ
Vo nwU© H$am. Vw_À`m {dMmam§Mr Xþgè`m§er XodmU KodmU H$am.

g§MmcH$,

   amÁ` {eúmU g§emoYZ à{eúmU g§ñWm

h¡Ðm~mX
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H$moU H$moU H$m` H$m` H$amdo?H$moU H$moU H$m` H$m` H$amdo?H$moU H$moU H$m` H$m` H$amdo?H$moU H$moU H$m` H$m` H$amdo?H$moU H$moU H$m` H$m` H$amdo?
emio_Ü`o n[aM` Ho$coë`m n`m©daU {eúmU CÔoe àmßVrgmR>r {eúmH$ {dÚmWu Ë`m§À`m dmQ>çmcm

Amcoco H$V©ì` nma nmS>mdo. EdT>oM Zmhr Va Ë`m§Zm Amnco H$éZ Z{dZ Z{dZ A§emcm OmoSw>Z Ë`m§Mr
A_c~OmdUr H$amdr.

{eúmH$m§gmR>r....
• n`m©daUmdarc Amnco H$V©ì` XmI{dÊ`mgmR>r Aä`mg H«$_mV Agcoë`m A§emZm n`m©daUm {eúmU

g_Omdo.
• Amhma, Amamo½`, eoVr, CÚmoJ, Z¡g{J©H$ gmYZo, g{Od OJ, ZmdmÀ`m A{V dVw©imYmao nm§R>çmemMr

{ZdS> H$aÊ`mV Amcr AmhoV.
• àË`úm {eH$md`cm gwé H$aÊ`mAmYr Ë`m A§emcm g§~§YrV gm_J« MMm© H$amdr.`mgmR>r A{YH$ _m{hVr Jmoim

Ho$ë`m {edm` MmcUma Zmhr. hr MMm© g_W© nUo nwU© hmoÊ`mdaM H¥$Ë`mMo Am`moOZ H$aUo AmYmarV Amho.
• _m{hVr Jmoim H$am`cm gm§JUo, _wcmIV, úmoÌ{Z[aúmU, àH$ën H$m`© `mìXmao H¥$Ë` H$éZ ¿`mdo.
• {dÚmÏ`mªZr H¥$Ë` Ho$ë`mZ§Va Ë`mcm àX{e©V H$éZ Ë`mda MMm© H$amdr.`m g§X^m©À`m nwñVH$mVrc

àíZm§gmo~V AmUIr H$mhr àíZ OmoS>mdoV.
• n`m©daU {eúmUmVrc YS>çm_Ü ò àíZ Am{U CÎma {chm`cm g§mJUo. n[aúmm, JwU ̀ m§Mr gmJS> Kmcw Z ò.

{dÚmÏ`mªÀ`m BÀN>oZwgma H¥$Ë`V gh^mJr ìhm`cm cmdmdo. Z§Va {dÚmÏ`m§©À`m H¥$VrZwgma JwU Úmdo.
• gmYZm§Mr cä`Vm, ñWm{ZH$ n[apñWVrÀ`m AmYmao nmR>çm§er {ZdS> H$aÊ`mMr gdcV {eúmH$m§Zm

AgVo. H«$_mZo nmR>çm§e {eH${dUo, nwU© H$aÊ`mÀ`m H$mhr {Z`_ Zmhr.

{dÚmÏ`mªgmR>r...
• nmR>çm§emZm Vw_À`m ñWm{ZH$ n[agam§Zm OmoSw>Z H¥$Ë` H$amdo.
• H¥$Ë`mMo {Zdm©hZ Ho$ë`mZ§VaM Zmhr Va, AmYrÀ`m MM}V ^mJ KoD$Z Vw_Mo {dMma, Cnm` ì`º$ H$am.
• eŠ`Vmo H¥$Ë`m§Zm JQ>mìXmao nwU© H$am. JQ>mVrc gd© {dÚmÏ`mªZo Amdí`H$ _m{hVr Jmoim H$éZ Ahdmc

V`ma H$am.
• emioV n`m©daUm{df`r OmJ¥Vr {Z_m©U H$aÊ`mgmR>r gå_ocZmMo, {g§nmo{O`_ Mo Am`moOZ H$am. `mMm

Am`moOZmV nwT>mH$ma ¿`m.
• àË`oH$ {Xder àmW©ZoÀ`m doiog n`m©daUmÀ`m {df`r KmofdmŠ` åhUm d gwMZm \$cH$mda àX©{eV H$am
• dV©_mZnÌ d BVa _mÜ`_m§ìXmao {_imcocr n`m©daUm{df`r _m{hVr Jmoim H$éZ q^VrnÌH$mda àX{e©V  H$am.
• Vw_À`m emioÀ`m J«§Wmc`mV S>mD$Z Qw> AW©, _m` ñHw$c, [aS>g© S>m`OoñQ>, MoHw$_wH$s, àoaUm BË`mXr

n{ÌH$m {dH$V KoÊ`mg Vw_À`m _w»`Ü`mnH$m§Zm {dZ§Vr H$am.
• Vw_À`m dJm©Vrc gd© {dÚmWu {_iwZ {d[^Þ H$m ©̀H«$_mMo Am`moOZ H$éZ Am_c~OmdUr H$am.
• H$maImÊ`mV, eoVmV, gmS>nmÊ`mÀ`m OmJr OmD$Z n`m©daUmda _m{hVr XoUmè`m g ôMo Am`moOZ H$am.
• CÚmMo OJ Vw_MoM Amho, Vwåhr CÚmMo ̂ m½`{dYmVo AmhmV. ̀ mnwñVH$mÀ`m A_c~mOdUrV {eúmH$mnoúmm

Vw_MrM ŵ{_H$m, H$V©ì` OmñV Amho. åhUwZ Ë`mV ^mJ ¿`m. d¡km{ZH$ {dMma H$am, n`m©daUmgmo~V
{_ÌmgmaIo dmJm.
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Amnco amḯ>r` [JVAmnco amḯ>r` [JVAmnco amḯ>r` [JVAmnco amḯ>r` [JVAmnco amḯ>r` [JV

-  aqdÐZmW Q>mJmoa

OZ JU ‘Z A{YZm`H$ O` ho
^maV ^m½` {dYmVm &

n§Om~, qgY, JwOamV, ‘amR>m
Ðm{dS> CËH$b ~§J &&

qdÜ` {h‘mMb `‘wZm, J§Jm
CÀN>b Ob{YVa§J &
Vd eŵ  Zm‘o OmJo &

Vd eŵ  Am{ef ‘mJo &
Jmho Vd O` JmWm

OZ JU ‘§JbXm`H$ O` ho
^maV ^m½` {dYmVm &
O` ho, O` ho, O` ho
O` O` O` O` ho &

à{Vkmà{Vkmà{Vkmà{Vkmà{Vkm

- n¡[S>_au ì §̀H$Q>m gwã~mamdw

^maV ‘mPm Xoe Amho. gmao ^maVr` ‘mPo ~m§Yd AmhoV. ‘mÂ`m Xoemda ‘mPo ào‘
Amho. ‘mÂ`m XoemVë`m g‘¥X²Y Am{U {d{dYVoZo ZQ>boë`m na§nam§Mm ‘bm A{^‘mZ
Amho. Ë`m na§nam§Mm nmB©H$ hmoÊ`mMr nmÌVm ‘mÂ`m A§Jr `mdr, åhUyZ ‘r gX¡d
à`ËZ H$arZ.‘r ‘mÂ`m nmbH$m§Mm, JwéOZm§Mm Am{U dS>rbYmè`m ‘mUgm§Mm ‘mZ

R>odrZ Am{U àË òH$mer gm¡OÝ`mZo dmJoZ. àmUr ‘mÌmda X¶m XmI{dU.

‘mPm Xoe Am{U ‘mPo Xoe~m§Yd `m§À`mer {Zð>m amIÊ`mMr ‘r à{Vkm H$arV
Amho. Ë`m§Mo H$ë`mU Am{U Ë`m§Mr g‘¥X²Yr øm§VM ‘mPo gm¡»` gm‘mdbo Amho.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-1

Amnë`m nmÊ`mcm Mo aúmU H$é `m
CÔoe
1. nmÊ`mMo _hËd g_OwZ KoD$ `m.

2. nmdgmMo nmUr gm§^miwZ R>odUÜ`emÀ`m nÜXVrMr _m{hVr XoÊ`mMm H$m`©H«$_mV ^mJ KoD$ `m.

g§X^©
nmUr ZgVo Va OrdZ ZgVo. nmD$g, ~\}$ ho

XmoÝhr ñdÀN> nmUr {_iÊ`mMo _w»` gmYZ Amho.
`m XmoZ _w»` gmYZm_wioM ZXtZm, gamodam§Zm nmUr
CncãY hmoVo Am{U ^wJ^© OcmMm gmR>m dmT>Vmo.
`mM g§X^m©V nmUr _moR>çm à_mUmV ì`W© hmoV
Amho. {dH$mgm_wio nmÊ`mMm Cn`moJ dmT>cm Am{U
Ë`m_wio nmÊ`mÀ`mg gmYZm§Mm XþîH$mi nS>V Amho.
`m_wioM nmÊ`mÀ`m `wŠVr~ÜX nÜXVrZo Cn`moJ
H$aÊ`mMr JaO {Z_m©U Pmcr. àË òH$ nmÊ`mMm
W|~ hm A_wë` nmÊ`mMm gwaúmrV gmR>m H$éZ
R>odÊ`mÀ`m nÜXVrMr \$ma JaO Amho.

nÜXV
1. XoemÀ m̀ {d{dY àXoemV nmdgmÀ m̀ nmÊ m̀Mm gwaúmrV

gmR>m H$éZ R>odÊ`mÀ`m H$moUH$moUË`m nÜXVr Amho
Vo ~mVå`m, n{ÌHo$ìXmao, _m{gHo$ ìXmao, A§VaOmc
(B§Q>aZoQ>) _YwZ ̀ mMr _m{hVr {_idm.

2. Amnë`m amÁ`mV gÜ`m H$moUH$moUË`m nmÊ`mÀ`m
g§aúmUmÀ`m nÜXVr A§_cmV Amho ̀ mMr _m{hVr
H$am.

3. nmÊ`mÀ`m g§aúmU nÜXVrMm dmna H$aUmè`m
Am[U Z dmna H$aUmè`m XomÝhrhr àXoemMo
{Z[aúmU H$am. KaJwÎmr Cn`moJmgmR>r nmÊ`mMr
CncãYVm, Ë`mMm Cn`moJ  ̀ m {df`r _m{hVrMr
VwcZm H$am.
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{ZîH$f©:

X¡Z§{XZ {OdZmVrc H$moUVohr H$m_o nmÊ`m{edm` hmoD$ eH$V Zmhr hmò  Zm, nmUr _mo\$V CncãY hmoV Amho.
åhUwZ ~aoM cmoH$ nmÊ`mMm J¡admna H$arV AgVmV. nmÊ`m{df`r Amnco H$moUVohr H$V©ì` Zmhr Agm ì`dhma
H$aVmV. nmUr {H$Vr _wë`dmZ Amho ho Amnë`mcm _m[hV Amho. Ë`m_wio nmUr H$mQ>H$garZo dmnéZ nmÊ`mÀ`m
gm§YZm§Mm gm§̂ mi H$amdm. Ago H$aUo \$ma gmono Amho na§Vw ̀ m_wioM Amnë`mcm {H$VrVar \$m`Xm hmoVmo.

nmdgmMo nmUr ì`W© hmoUma Zmhr ̀ mgmR>r nwÝhm H$mhr H$é eH$Vmo H$m` ̀ mMm {dMma H$am.
• KamdéZ Imcr nS>Umao nmdgmMo nmUr KamÀ`m, J„rÀ`m ZmcrV dmhþZ OmUma Zmhr ̀ mMr ì`dñWm H$am.

• Amnë`m Kar, n[agamV, emioV nmUr {PanÊ`mgmR>r JÈ>o V`ma H$am.

• nmdgmÀ`m nmÊ`mcm Ś>__Ü ò ̂ éZ KaJwÎmr H$m_mgmR>r dmné ̀ m. Kar nmÊ`mMr gmò  Agcr Var Ago Ho$ë`mZo
{dOoMr gwÜXm ~MV hmoB©c. ̀ m {edm` AmnU nwÝhm H$m` H$m` H$é eH$Vmo Vo nmhþ ̀ m.

• ½cmg Vm|S>mcm Z cmdVm déZ nmUr ß`m`Mr gd`r H$amdr. ̀ m_wio Ë`m ½cmgcm YwÊ`mgmR>r nwÝhm EH$ ½cmg
nmUr ì`W© hmoUma Zmhr.

• hmVnm` YwVcoco nmUr ho Kar Agcoë`m Pm§S>mZm nwa{dë`m OmÊ`mMr ì`dñWm H$amdr.

• H$nS>o YwÊ`mgmR>r H$_r {Vd«VoMo gm~Z dmnaë`mg Vo nmUr gwÜXm PmS>m§Zm XoD$ eH$Vmo. H$moUVohr gm~Z
dmnaco Var Ë`m gm~ZmMo nmUr WmoS>mdoi ~°Ho$Q> _Ü ò R>odë`mg Ë`m nmÊ`mVrc {Vd« nXmW© Imcr OmB©c Am{U
ho nmUr Am§KmoiKa d _wÌrKam§_Ü ò dmnaVm ̀ oVo.

• Am§Kmoi Ho$coco nmUr gwÜXm ì`W© ZmcrV nmR>{dÊ`mnoúmm Pm§S>mZm Kmcmdo.

• Vwåhr Jmoim Ho$coë`m gwMZm Zwgma Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr {eH$coë`m VwcZmË_H$ Aä`mgmZwgma Vw_À`m n[agamV nmÊ`mMm gmR>m amhÊ`mgmR>r Amdí`H$ nÜXVr

gwMdm.
2. Vw_À`m emioV, n[agamV, Kar nmÊ`mMo g§aúmU H$aÊ`mÀ`m nÜXVrMm dmna H$am.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-2

ñWm{ZH$ hñVH$cmH$ma
CÔoe

1. ñWm{ZH$ hñV H$cmH$mam{df`r _m{hVr {_idw ̀ m.

2. hñV H$cmH$mamÀ`m Z¡nwÊ`mMr à§egm H$é ̀ m.

g§X ©̂
Amncm ̂ maV Xoe hm {d{dY, ~hþ_wë`, {dcúmU

Aem hñVH$cmH$mam§Mm Xoe Amho. _Q>Ho$ V`ma H$aUo,
cmH$S>mMo ZúmrH$m_, gm§S>`mda a§JdQ>çm H$mT>Uo,
gmoÝ̀ mnmgwZ {d{dY n«H$mao Am̂ wfUo V m̀a H$aUo, gm§S>çmda
H$mM {edUo, M_H$s cmdwZ gm§S>çmZm AmH$f©H$ ~Z{dUo,
IoiUo V`ma H$aUo, H$nS>çmda H$mMmdaMr n|Q>rJ,
~m§~wÀ`m Q>monë`m, VmQ>do d¡Jao V`ma H$aUo ho gd©
H$aÊ`mgmR>r EH$ {d{eîQ> n«H$maMo Z¡nwÝ` AgUo Amdí`H$
AgVo. Amnë`m amÁ`mVrc nmoƒ_n„r hmV^mJmda
{dZcocr gmS>r, ZúmrXma H$mM Agcoë`m gm§S>çm,
{Z_©cÀ`m n|Q>tJg, H$m§|S>dëcrMo IoiUo, q~XrdH©$,
Q>oa©H$moQ>moMo IoiUo, ̀ m gma»`m hñVH$cm nÜXVr Amho.
`m hñVH$cm ~è`mM Hw§$Qw>§~mMm {OdZmYma ~Zcm Amho.

nÜXVr
1. Vw_À`m n[agamVrc hñVH$cm§Mr AmoiI H$éZ

¿`m.
2. Vwåhr {ZdS>coë`m hñVH$cmn¡H$s Vw_À`m AmdS>rMr

hñVH$cm {ZdSw>Z Ë`m hñVH$coda {OdZmYma
~Zcoë`m hñVH$cmH$mam§Mr ̂ oQ> ¿`m.

3. Ë`m hñVH$cmH$m§amcm Imcrc àíZ {dMméZ Ë`m
n¡H$s nwU© _m{hVr Jmoim H$am.
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• Vwåhr hr hñVH$cm H$er Am{U Hw$R>o {eH$cm?
• `m H$coV {ZnwU hmoÊ`mgmR>r {H$Vr H$mcmdYr ({Xdg, df©) cmJcm?
• Vw_À`m ̀ m H$m_mV EImXr dñVw V`ma H$aÊ`mgmR>r gwédmVr nmgwZ Va eodQ> n ª̀V {d{dY àH$maMo Q>ßno

H$moUVr?
• darc Q>ßß`m§Mr {MÌo H$mT>m qH$dm \$moQ>mo H$mT>m?
• Vo H$cmH$ma Cn`moJmV AmUV Agcoë`m AdOmam§Mr nXmWm©{df`r _m{hVr {dMméZ Jmoim H$am?
• Amdí`H$Vm dmQ>ë`mg ̀ mgmR>r cmJUmar gm_wJ«r {H$Vr à_mUmV H$er IaoXr H$aVmV ̀ m{df`r _m{hVr

Jmoim H$am?
• V`ma Ho$coë`m dñVwÀ`m qH$_Vr, ~mOmamV CncãY H$aÊ`mÀ`m nÜXVr dJ¡ao {df`mMr _m{hVr Z_wX H$am?
• J§«Wmc`mVwZ, g§J«hmc`mVwZ, A§VaOmioVwZ Amdí`H$ Agcocr A{YH$ _m{hVr Jmoim H$am.

{ZîH$f©
hñVH$coVwZ {Z_m©U hmoUmè`m dñVw ̀ m n`m©daUmcm AZwHw$c AgVmV. ̀ m dñVw§Mm, AdOmam§Mm AmnU dmna

Ho$ë`mg qH$dm ̀ m§Mr CËnÎmr Ho$ë`mg Ho$mUË`mhr àH$maMo àXþfU hmoV Zmhr. AmnU _Q>Ho$, am§OUm§Mm dmna H$arV
AgVmoV. ho _Q>Ho$ qH$dm am§OU \w$Q>co Var Vo _m{hV {_giwZ OmVmV hmò  Zm ! hñVH$coìXmao {Z_m©U hmoUmè`m
dñVwMm dmna H$é ̀ m. ̀ m dñVw§Zm gm§̂ miw ̀ m. hñVH$cmam§Zm gm§̂ mico Va Amnë`m g§ñH¥$VrMm gm§̂ mi Ho$ë`m gmaIo
hm ò. ̀ m gmo~VM n`m©daUmMo aúmU gwÜXm hmoB©c.

Vwåhr Jmoim Ho$cocr _m{hVr, \$moQ>mo, H$mT>coco {MÌ ̀ m AmYmao Vw_Mo àH$ën H$m ©̀ Cƒ XOm©Mo ~Zoc Aer
EH$ Ahdmc V`ma H$éZ àX{e©V H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr {ZdS>coë`m hñVH$coMr H$m ©̀nÜXVr nmhrcmV Zm, AmVm Vwåhr gwÜXm EH$ hñVH$coìXmao dñVw V`ma

H$éZ Vw_À`m àH$ën H$m`m©gmo~V àX{e©V H$am.
2. hñVH$cmH$ma Ë`m§À`m Y§Úmda AmYmarV Z amhVm Xþgè`m Y§ÚmH$S>o diV Amho. ̀ m§Mo H$maU H$m`?
3. hñVH$coMm gm§̂ mi H$aÊ`mgmR>r qH$dm Ë`m§À`m ~mOmamVrc nÜXVr_Ü ò ~Xc KS>dwZ AmUÊ`mgmR>r Vwåhr

H$moUË`m àH$maÀ`m gwMZm, g„m Úmc?
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-3

 ßcm°ñQ>rH$, {Zamon`moJr H$nS>çm§Mm nwÝhm nwÝhm dmna H$é `m

CÔoe
1. ßcm°ñQ>rH$, {Zamon`moJr H$nS>çm§Mm nwÝhm nwÝhm dmna H$aÊ`mÀ`m nÜXVr {df`r _m{hVr {_idw ̀ m.
2. ßcm°ñQ>rH$, {Zamon`moJr H$nS>çm§Mm {d{dY MVwam{hZo nwÝhm nwÝhm dmna H$aÊ`mÀ`m AmH$f©H$ nÜXVr

{df`r _m{hVr {_idw `m.

g§X ©̂
ßcm°ñQ>rH$ ho H${Yhr {dKQ>rV Z hmoUmao KZ nXmW©

Amho. ßcm°ñQ>rH$ ho gmoß`m nÜXVrZo V`ma H$éZ Ë`mMm
\$ma _moR>çm à_mUmV dmna hmoV Agë`m H$maUmZo
dmVmdaUmV {Zamon`moJr ßcm°ñQ>rH$Mm nwÝhm dmna H$aÊ`mg
`m ßcm°ñQ>rH$ nmgwZ Cn`moJr dñVw V`ma H$éZ dmnaUo
hm EH$ \$ma Mm§Jcm n`m©̀  g_Ocm OmV Amho. {Zén`moJr
ßcm°ñQ>rH$, {Zén`mon`moJr H$nS>çmnmgwZ nm` nwgZr,
q^Vrdarc AS>H${dÊ`mè`m dñVw, h±ÝS> ~°J, MQ>`m,
nS>Xo, dJ¡ao g¥OZmË_H$ Xe©{dUmè`m dñVw V`ma H$arV
Amncm [aH$m_m doi Mm§Jcm Cn`moJr nSw> eH$Vmo.

nÜXVr
1. ßcm°ñQ>rH$À`m {neì`m, {Zén`moJr H$nS>o Jmoim H$am.
2. ßcm°ñQ>rH$ H$nS>çm§Zm cm§~ cm§~ VwH$S>o H$éZ Vo

VwH$S>o EH$_oH$mcm OmoS>m. VwH$S>çm§Zm {ni XoD$Z
Ë`m nmgwZ Xmoam ~Zdm.

3. `m V`ma Ho$coë`m Xomam nmgwZ Vw_À`m
g¥OZmË_H$VoZo doJdoJù`m dñVw V`ma H$am.

4. ßcm°ñQ>rH$, {Zén`moJr H$nS>çmnmgwZ V`ma Ho$coë`m
doJdoJù`m dñVw, doJdoJù`m dJm©V àX{e©V H$am.
n`m©daU Šc~ìXmao AemM àH$maÀ`m dñVw V`ma
H$aÊ`mgmR>r BVam§Zm àmoËgmhZ H$am.
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{ZîH$f©:
H$Mè`mMm Cn`moJ H$gm H$am`Mm, Ë`mMr {dëhodmQ> H$er cmdmdr `mMm {dMma H$aÊ`mnoúmm H$Mam

{Z_m©U Z hmoD$ XoUo Mm§Jco Zmhr H$m` ! Amnë`m gmo~V EH$ chmZ {nedr Zoh_r gmo~V R>odë`mg AmnU
dmnéZ \o$H$Vm§Zm ßcm°ñQ>rH$Mr g§»`m AÜ`m©noúmm H$_r hmoVo. ßcm°ñQ>rH$Mo ½cm°g, ßcoQ> dmnaÊ`mnoúmm ñQ>rcMo
½cmg, ßcoQ>, dmQ>çm dmnaUo Ho$ìhmhr Mm§Jco AgVo. EImÚm dñVwMm AmnU OmñV H$mi Cn`moJ H$arV Amhmo
åhUOo Ë`m dñVwÀ`m Amdí`H$ AgUmè`m gmYZm§Mm Mm§Jë`m àH$mao Cn`moJ hmoV Amho Ago hmo` Zmhr H$m
! [a{\$c ~Xc{dÊ`mè`m noZ dmna H$aUo Mm§Jco AgVo H$m`? {chþZ noZ \o$Hw$Z XoUo Mm§Jco AgVo H$m`?
`mMm {dMma H$am. `m àH$maMo nmcZ Ho$ë`mZo n`m©daUmMo g§aúmU H$é eH$Vmo Am{U àXþfU H$_r H$aVm
òVo.

AË`§V {ZîH$miOrnUo ßcm°ñQ>rH$Mm dmna- ̀ m_wio hmoUmao ZwH$gmZ ̀ mMo nwZ©{dZr`moJ à{H«$`mda EH$
Ahdmc V`ma H$éZ àX{e©V H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr V`ma Ho$coë`m dñVw Vw_À`m emioV àX{e©V H$am.
2. OwÝ`m, \$mQ>coë`m H$nS>çmnmgwZ hmV {nedr V`ma H$am d `mda H$mMo, M_H$s, ZúmrH$m_ H$éZ

ßcm°ñQ>rH$À`m {neì`m EodOr `m {nedtMm dmna H$aÊ`mg àmoËgmhZ Úm.
3. ßcm°ñQ>rH$, gcmB©Z ~m°Q>ëgMm Cn`moJ H$éZ {d{dY dñVw V`ma H$am d Ë`m emioV àX{e©V H$am.
4. cmH$S>m EodOr Cn`moJr Zgcoë`m nonaÀ`m gmhmæ`mZo {d{dY dñVw V`ma H$éZ àX{e©V H$am.
5. {Zén`moJr H$mJXm nmgwZ hmVmZo nona V`ma H$aUmè`m g§ñWmZm ^oQ>r Úm. `mìXmao AmH$f©H$ ^oQ>H$mS>©

V`ma H$éZ n¡go H$go H$_mD$ eH$Vmo. `m {df`r _m{hVr {_idm.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-4

{eO{dcoco AÞnXmW© ì`W© Kmcdw Z`o
CÔoe:

{eO{dcoco AÞnXmW© dm`m OmD$ Z`o, ì`W© hmoD$ Z`o `mMr OmUrd H$éZ XoUo.

g§X ©̂:
gmYmaUnUo AmnU doJdoJù`m àH$maÀ`m Amhma

nXmWm©Mm Cn`moJ H$arV AgVmo. Cacoco nXmW©
ì`W© hmoVmV [H§$dm Ë`m AmhmanXmWmªZm \o$Hw$Z XoV
AgVmo. gmYmaUV: hm°Q>oc _Ü ò [H§$dm c¾H$m`m©V,
BVa H$m`m©V, gZmÀ`m doiog `m gd© g§X^m©V
VmQ>m§_Ü`o Amdí`H$Vo noúmm OmñV AÞ dmT>ë`m_wio
AÞ ̂ anwa à_mUmV AÞ dm`m OmV AgVmV qH$dm
Amdí`H$Vo noúmm OmñV AÞ {eO{dë`m_wio gwÜXm
AÞ CaVo Am{U \$oHw$Z Úmdo cmJVo. {H$VrVar
qH$_Vr AÞ dm`m Kmcdw Z ò, Cacoë`m AÞmMm
`mo½` dmna ìhmdm `m {df`r gdmªZm {dMma H$aUo
Am{U Ë`mZwgma à`ËZ H$aUo ho àË`oH$mMo H$V©ì`
Amho.

nÜXVr:
1. Vw_À`m doioZwgma Vw_À`m Kar, H$moUVmhr

g_ma§̂ mV, c¾mMr doi {Z`moOrV H$am. H$_rV
H$_r VrZ {Xdg `mMo {Z[aúmU H$am. Ë`mcm

g§X^m©V {H$Vr cmoH$ hOa PmcrV? H$moUH$moUVo nXmW© V`ma Ho$co? Ë`mn¡H$s {H$Vr Cn`moJmV Amco
Am{U {H$Vr Caco? Cacoë`m AÞmMo H$m` Ho$co? ̀ mgmaIr _m{hVr Jmoim H$am Am{U Imcrc gmaUrV
Z_wX H$am.

2. ì`W© Pmcoë`m Amhma nXmWm©Mm A§XmO KoÊ`mgmR>r H$moUË`mhr _mnmMr {ZdS> H$am. doJdoJù`m
nXmWm©Zwgma {H$cmo_Ü`o, {cQ>a _Ü`o qH$dm VwH$S>çm§Mm énmV _moOwZ ¿`m.
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3. Imcr {Xcoë`m gmaUrV Vwåhr Ho$cocr {Z[aúmUo {chm.

{ZîH$f©:
Amhma nXmW© XomZ àH$mao ì`W© hmoV AgVmV. EH$ Amhma {eO{dÊ`mÀ`m AJmoXa Am{U Amhma VmQ>mV

dmT>ë`mZ§Va ho hmo`. emór` _moO_mnmZwgma 10 {H$cmo YmÝ`m n¡H$s 3 {H$cmo YmÝ` C§Xra d Kwg ImVmV,
2 {H$cmo Jhþ Amù`m Iam~ H$aVmV. {eO{dë`mZ§Va 2 {H$cmon ª̀V ì`W© hmoV AgVmV `mMm AW© Agm H$s
\$º$ 3 {H$cmoM YmÝ`mMm Cn`moJ hmoV AgVmV.

Amhma YmÝ`mMo CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r g§H$arV OmVrMm {dH$mg H$aUo, {H$Q>H$ ZmeH$mMm dmna H$aUo
`m_wio n`m©daU n«Xþ{fV H$aÊ`mnoúmm CËnmXmZ Pmcoco YmÝ`M Mm§Jë`m nÜXVrZo gm§^miwZ R>odÊ`mda cúm
H|$ÐrV Ho$co Va Mm§Jco amhVo. AÞnXmW© ì`W© hmoD$ Z`o åhUwZ dmT>Ê`mgmR>r chmZ M_MmMm dmna H$amdm.
Amdí`H$Vm ZgVm§Zm VmQ>mV dmTw> Z ò. gmYmaU nUo Amhma H$gm ì`W© hmoVmo `mda Amim KmcÊ`mgmR>r
{dMma H$amdm.

Jmoim Ho$coë`m _m{hVrZwgma Ahdmc V`ma H$éZ n«X{e©V H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. ªªAmhma nXmW© ì`W© H$é Z`o μμ `mMm àMma H$aÊ`mMm à`ËZ H$am?
2. H$moUË`mhr hm°Q>oc_Ü`o Cacoë`m Amhma nXmWm©Mo H$m` H$aVmV ho {dMmaéZ _m{hV H$am?
3. Vw_À`m Kar Z Im„oco, Cacoë`m AÞmMo H$m` H$aVmV ho _m{hV H$am?
4. Vw_À`m emioV _Ü`mÝø ̂ moOZmV {Xdgmcm, _{hÊ`mcm, dfm©cm {H$Vr AÞ nXmW© ì`W© hmoVmV ̀ mMo

_moO_mn H$am. ì`W© AÞmMm gXþn`moJ qH$dm ì`W© Z hmoÊ`mgmR>r doJdoJù`m nÜXVrMm {dMma H$éZ
AmMaUmV AmUm.

5. Amhma nXmW© ì`W© Z H$aVm Ë`mMm gXþn`moJ H$aÊ`mÀ`m nÜXVrMm emoY cmdm?
6. Amhma nXmW© ì`W© Z hmoÊ`mgmR>r Ë`mMm gXþn`moJ H$aÊ`mgmR>r cmoH$m§_Ü`o OmJ¥Vr {Z_m©U H$am?
7. Cacoë`m AÞnXmWm©Mm ̀ mo½` Cn`moJ H$aÊ`mgmR>r H$mhr ñdÀN>§X g§ñWm H$m ©̀ H$arV Amho. Aem àH$maÀ`m

g§ñWm Vw_À`m n[agamV Agë`mg Ë`m§Mm \$moZ Z§~a Jmoim H$éZ Ë`m§Zm {ddmhH$m`m©Mr, g_m§a^mMr H$ënZm
Úmdr.

H«$.g  Aä`mgmgmR>r Am_§{ÌV     Amhma nXmW©       EHw$U V`ma ì`W© Pmcoco
         {ZdS>cocm cmoH$m§Mr      Ho$coc AÞ  AÞ nXmW©
          g§X^© g§»`m
  1

  2

ew^H$m`© H$aUmè`m§Zm, ñd`§nmH$s cmoH$m§Zm, dmT>UH$ar cmoH$m§Zm, AÞnXmW© ì`W© H$aUmè`m§Zm ̂ oQw>Z
AÞ nXmW© ì`W© OmÊ`mMr H$maUo _m{hVr H$éZ ¿`m.
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YS>m-5

{ZîH$miOrnUmZoM nmUr ì`W© hmoVmV
CÔoe:

1. aomOÀ`m {OdZmV AmnU {ZîH$mirnUmZo nmUr ì`W© H$arV AgVmo Aem KQ>Zm§Mm emoY ¿`m.

2. nmÊ`mMm MwVamB©Zo, H$V©ì`XúmVoZo Cn`moJ H$aÊ`m{df`r cmoH§$m_Ü`o OmUrd {Z_m©U H$aUo.

g§X ©̂:
àË òH$ ì`º$s amoO {nÊ`mgmR>r, ñd §̀nmH$mgmR>r,

ñZmZmgmR>r, H$nS>o YwÊ`mgmR>r Am{U BVa H$m_mgmR>r
Odinmg 2 1/2  _moR>çm ~mXcr^a nmÊ`mMm
Cn`moJ H$aVmV. na§Vw H$mhr cúmmdYr cmoH$ Ago
Amho H$s, Ë`m§Zm {nÊ`mnwV} gwÜXm nmUr {_iV
Zgë`mZo H$ï> ̂ moJV Amho. Va Á`m§Zm nmUr CncãY
Amho Vo cmoH$ {ZîH$miOrnUmZo nmÊ`mMm Xþén`moJ
H$arV Amho Ogo Zi {cHo$O H$S>o Xþc©úm, KmJa
^éZ Ë`m nmÊ`mMm Cn`moJ Z H$aVm Vo \$oHw$Z
nwÝhm KmJa ^aUo, ~«e H$ao n`ªV ZimMo nmUr
gwéM R>odUo, JaO ZgVm§Zm H$nS>o {^O{dUo YwUo, ho
\$ma {dMma H$aÊ`mgmaIr Jmoï> Amho. Aem àH$mao
ì`W© hmoUmè`m nmÊ`mda {Z`§ÌU Ho$ë`mg {H$VrVar
nmÊ`mMm gmR>m gm§^miVm `oB©c. H$miOrnwd©H$
Am{U Amdí`H$Vm ZwgmaM nmÊ`mMm dmna H$aUo
AË`mdí`H$ Amho.

nÜXVr
1. Vw_À`m emioV, KamV {cHo$O Zi Amho H$m`

_m{hV H$am? EImÚm ZimVwZ nmUr dmhV
Agë m̀g Ë m̀ ZimImcr EH$ ~mXcr R>odwZ Ë m̀_Ü ò
nmUr Jmoim H$am Am{U Ë`mMm Cn`moJ H$am.

2. {ZîH$miOr nUmZo AmR>dS>m^a nmUr gVV
ì`W© hmoV Amho Ago g§X ©̂ (CXmhaUmW©: nmÌmV
nmUr ^aVo doir, H$nS>o YwVmdoiog, ^m§S>o,
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dmhZo YwÊ`mÀ`m doiog) AmoiIwZ `mdoiog {H$Vr nmUr ì`W© hmoVo Vo Z_wX H$am.

H«$.g. {XZm§H$ g§X^© (nmUr ì`W© hmoÊ`m§Mo àH$ma) ì`W© Pmcoë`m nmÊ`mMo à_mU

1

2

3

4

3. Vw_À`m KamVrc qH$dm Xþgè`m§À`m KamVrc nmUr JiV Agcoë`m ZimMr {ZdS> H$am. EH$ _moO_mn KoD$Z
5 {_ZQ>m_Ü ò Ë`m ZimVwZ {H$Vr nmUr JiV Amho ̀ mMr Zm|X H$am. nwÝhm Xþgè`m nmM {_ZrQ>m_Ü ò {H$Vr
nmUr JmiVmo ̀ mMo {Z[aúmU H$éZ nmM {_ZQ>m_Ü ò {H$Vr à_mUmV nmUr JiVo Vo R>adm.

• 5 {_ZrQ>mV nwU© nmUr Jico Va EH$m VmgmV {H$Vr nmUr ì`W© hmoVo?
• AemàH$mao `m ZimìXmao EH$m {XdgmV, EH$m _{hÊ`mV, EH$m dfm©V {H$Vr nmUr ì`W© hmoVo `mMo
_moO_mn H$am?
• EH$ W|~M Zm, OmD$ Úm, Ago åhUUmao {H$Vr cmoH$ Amho Am{U Ago Xþc©úm Ho$ë`mZo nmUr ì`W©
hmoÊ`mcm {H$Vr H$maUr ŵV AgVmV ho Vw_À`m AmH$S>çmZwgma A§XmO cmdm.

{ZîH$f©:
1. ½cmgmg Vm|S> Z cmdVm déZ nmUr ß`m`Mr gd` cmdm. ½cmgmcm Vm|S> cmdwZ nmUr {në`mg,

{nÊ`mgmR>r EH$ ½cmg nmUr Am{U ½cmg YwÊ`mgmR>r EH$ ½cmg nmUr IM© hmoV AgVo. AemM
àH$maÀ`m chmZ chmZ Mm§Jë`m gd` nmUr ~MV H$aÊ`mg {eH${dVmV.

2. WoQ> ZimìXmao cmoQ>çmV nmUr Z ^aVm ~Ho$Q>_Yrc nmUr cmoQ>çmZo KoD$Z dmnamdo.
3. (2,3 H¥$Ë ò Ho$ë`mZ§Va) {ZîH$miOrnUmZo ì`W© homV Agcoë`m nmÊ`m{df`r Vw_Mo {Z[aúmU AmH$S>çmÀ`m

énmV EH$ Ahdmc V`ma H$am.
4. {ZîH$miOrnUmZo nmUr ì`W© hmoÊ`mMr YmoaUo _m{hV H$am Am{U Ë`m{df`r MMm© H$am.
5.nmUr ì`W© H$aÊ`mÀ`m nÜXVrda Amim KmcÊ`mgmR>r H$m ©̀nÜXVr gm§JwZ Ë`mda EH$ Ahdmc V`ma

H$am d Vw_À`m dJm©V àX{e©V H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. nmUr ì`W© H$aÊ`mda Amim KmcUmar H$mhr KmofdmŠ` V`ma H$éZ n«X{e©V H$am.

2. nmUr ì`W© H$é Z`o `m A§emda àmW©ZmÀ`m doiog _m{hVr Úm.

3. Vw_À`m emioVrc, KamVrc H$m°cZrVrc, JmdmVrc, Ho$mUË`mhr {R>H$mUmMo Zi JiV({cHo$O)
Agoc Va Ë`mH$S>o Xþc©úm Z H$aVm Ë`mda ËdarV H$m ©̀dmhr H$amdr.
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YS>m-6

{dOoMr ~MV H$aUo Amnco H$V©ì` Amho
CÔoe:

1. {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m Amdí`H$Vo {df`r Om{Ud {Z_m©U H$aUo.
2. {dOoMr JaO ZgVm§Zm AñVì`ñV {dOoMm dmna H$é Z ò `mMr Om{Ud AgUo.

g§X ©̂:
{dÚwV ({dO) ho Amnë`m gwIgmò rMo EH$

eº$semcr gmYZ Amho. {dOoMr CËnÎmr Amnë`mcm
Am¡pîUH$ {dÚwV H|$ÐmVwZ, AUw {dÚwV H|$ÐmVwZ
Am{U Oc{dÚwV H|$ÐmVwZ hmoV AgVo. eº$sgmYZm
nmgwZ {dÚwV H$_r à_mUmV CncãY hmoVmV. AmnU
Iwn à_mUmV {dÚwV ì`W© IM© H$arV AmhmoV.
{dOoMr `mo½` ~MV Ho$ë`mZo n¡emMrM ~MV hmoVo
Ago Zmhr Va {dOoMm gmR>m dmT>{dÊ`mgmR>r gwÜXm
_XV homVo. EH$ ̀ mo½` àUmcr V`ma H$éZ Ë`mZwgma
dmna Ho$ë`mMo ~Kw eH$Vmo.

nÜXVr
1. emioÀ`m _Yë`m gwÅ>rV qH$dm emim g§në`mZ§Va

dJm©Vrc gd© n§Io, Q>çw~ cmB©Q>g, ~ë~ ~§X
Ho$co qH$dm Zmhr `mMo {Z[aúmU H$am.

2. [aH$må`m dJm©Vrc OiV Agcoë`m Q>çw~ cmB©Q,
n§Io dJ¡ao ~§X H$amdr.

3. Vw_À`m KamV {dOoMm ì`W© Cn`moJ hmoV
Agë`mg Ë`mda Amim KmVë`mg òm½` Vmo
{ZU©̀  ¿`mdm.

4. gÜ`mÀ`m n[apñWVrV ~mOmamV {dOoMr ~MV
H$aUmè`m CnH$aUm§Mr _m{hVr H$am(CXm.
grE\$Ec$ ~ë~)
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{ZîH$f©:
{dO ho \$ma ~hþ_wë`dmZ Amho. Amnë`m Kar qH$dm emioV H$moUH$moUË`m ImocrV {dO {H$Vr IM© hmoVo

ho _m{hV H$é ̀ m. gdm©V OmñV {dO IM© hmoUmar Imocr H$moUVr? ̀ mMo H$maU H$m`? H$maUo nmhw ̀ m. n§Im
~§X H$am. E.gr. EodOr n§Im dmnéZ {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m _mJm©Mm Adc§~ H$é `m. Imocr ~mhoa
nS>Vm§Zm Z {dgaVm ImocrVrc {dOoÀ`m ~Q>Zm ~§X H$amì`mV.

J¥hmonH$aUo, {dOoMm Cn`moJ H$aVm§Zm {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m nÜXVr:J¥hmonH$aUo, {dOoMm Cn`moJ H$aVm§Zm {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m nÜXVr:J¥hmonH$aUo, {dOoMm Cn`moJ H$aVm§Zm {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m nÜXVr:J¥hmonH$aUo, {dOoMm Cn`moJ H$aVm§Zm {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m nÜXVr:J¥hmonH$aUo, {dOoMm Cn`moJ H$aVm§Zm {dOoMr ~MV H$aÊ`mÀ`m nÜXVr:
Amnë`m Xoem_Ü ò J¥hCn`moJmgmR>r Odinmg 30% {dÚwV eº$s dmnaë`m OmVo. chmZ chmZ

gwMZm§Mo nmcZ Ho$ë`mg ̀ m eº$sMr _moR>çm à_mUmV ~MV H$aÊ`mgmR>r gmoß`m AmMaUmË_H$ Cn`mMo AmnU
{Z[aúmU H$é `m. `m gwMZmMo ZwgVo dmMZ Z H$aVm `mìXmao n¡emMr ~MV, eº$sMr ~MV H$aUmao AmnU
hmoVo hoM Zmhr Va ghO gmYZm§Mm gXþn`moJ H$aUmè`m n¡H$s AmnU amhVmo.

àW_ H$moUVo {dÚwV CnH$aU {H$Vr {dÚwV eº$s IM© H$aVo ho OmUwZ KoVë`mg Amnë`mcm \$ma Cn`moJr
nS>Vo. Amdí`H$VoZwgma Ë`m {dÚwV CnH$aUmMm dmna H$éZ {dÚwV {~c H$_r H$aÊ`mg _XV hmoVo.

gmYmaUnUo Kar dmnaÊ`mV òUmao {d{dY {dÚwV CnH$aU {H$Vr {dÚwV eº$sMm Cn`moJ H$aVmV ho
Imcrc gmaUrV Z_wX Ho$co Amho.

H « $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g. J¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUo   dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV doidoidoidoidoi `w{ZQ>/_{hÊ`mcm`w{ZQ>/_{hÊ`mcm`w{ZQ>/_{hÊ`mcm`w{ZQ>/_{hÊ`mcm`w{ZQ>/_{hÊ`mcm
`oUmao`oUmao`oUmao`oUmao`oUmao {dÚwV{dÚwV{dÚwV{dÚwV{dÚwV Vmg/{XdgVmg/{XdgVmg/{XdgVmg/{XdgVmg/{Xdg

1 B§H$m{S>g|Q> ~ë~ 40 6 7

60 6 11

2 âcmogog§oQ> Q>çw~cmB©Q> 40 10 12

3 ZmB©Q> c°ån 15 10 4.5

4 S>m§g {ZamoYH$ _{eZ 5 10 1.5

5 n§Io 60 15 27

6 E`a Hw$ca 175 8 42

7 dmVmZwHw$crV (E.gr.) 1500 6 270

8 {\«$O 225 15 101

9 {_Šga/ãcm°̀ S>a 450 1 13.5

10 Q>omñQ>a _{eZ 800 0.5 12

SCERT TELA
NGANA



1313131313

Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

H« $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g. J¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUoJ¥hCnH$aUo   dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV  dmnaÊ`mV doidoidoidoidoi ` w { Z Q >/_ { h Ê` mc m` w { Z Q >/_ { h Ê` mc m` w { Z Q >/_ { h Ê` mc m` w { Z Q >/_ { h Ê` mc m` w { Z Q >/_ { h Ê` mc m
                  `oUmao                  `oUmao                  `oUmao                  `oUmao                  `oUmao       {dÚwV       {dÚwV       {dÚwV       {dÚwV       {dÚwV    Vmg/{Xdg    Vmg/{Xdg    Vmg/{Xdg    Vmg/{Xdg    Vmg/{Xdg

11 hmQ>ßcoQ> 1500 0.5 22.5

12 AmoìhZ 100 1 30

13 {dÚwV H°$Q>rc 1500 1 45

14 {dÚwV BñÌr 1500 1 45

15 dmQ>a {hQ>a(1-2 {c. gm_Ï ©̀ AgUmao) 3000 1 90

16 dmQ>a {hQ>a( nmUr gmR>dwZ R>odUmao) 2000 1 60

(10-20 {cQ>a gm_Ï ©̀ AgUmao)
17 B_e©Z am°S> 1000 1 30

18 dm°Š ẁ_ _erZ 700 0.5 11

19 dmqe_ _erZ 300 1 9

20 nmÊ`mMr _moQ>ma 750 1 22.5

21 Q>ocr{dOZ 100 10 30

22 Am°S>r`mo {gñQ>_ 50 2 3

{dOoMr ~MV H$aÊ`mgmR>r H$mhr Cn`moJr gwMZm:{dOoMr ~MV H$aÊ`mgmR>r H$mhr Cn`moJr gwMZm:{dOoMr ~MV H$aÊ`mgmR>r H$mhr Cn`moJr gwMZm:{dOoMr ~MV H$aÊ`mgmR>r H$mhr Cn`moJr gwMZm:{dOoMr ~MV H$aÊ`mgmR>r H$mhr Cn`moJr gwMZm:
Imcr {Xcoë`m chmZ chmZ gwMZm§Mo nmcZ Ho$ë`mg {H$VrVar {dÚwV eº$sMr ~MV H$é eH$Vmo.

àH$me ( cmB©Q> )
• JaO ZgVm§Zm ~ë~ ËdarV ~§X H$amdo.

• {IS>Š`m CKS>çm R>odUo, {IS>Š`m§Zm {\$H$Q> a§JmMo nS>Xo cmdë`mZo KamV àH$me Mm§Jë`m n«H$mao ngaVmo
d Ë`m_wio {dÚwV ~ë~ gwé H$am`Mr JaO ZgVo.

• ~ë~da, Q>çw~cmB©Q>da Ywi daModa gm\$ Ho$ë`mg gwÜXm KamV Mm§Jcm COoS> nS>Vmo.

• KamV Á`m {R>H$mUr COoS>mMr JaO Amho Ë`mM {R>H$mUrMr cmB©Q> gwé R>odmdo. _mÌ Ka^a cmB©Q> Mmcw
R>odÊ`mMr gd` Mm§Jcr Zmhr.

• gmYmaU BZH$m§S>rg|Q> ~ë~noúmm H$§nm§ŠQ> âcmog_|Q> >~ë~ ho nQ>rZo H$_r {dÚwV eº$s dmnaVo Am{U COoS>
_mÌ VodT>mM XoVmV Ë`m_wio AemàH$maÀ`m ~ë~Mm Cn`moJ H$amdm.

• nma§nmarH$ Vm§$ã`mÀ`m MmoH$m EodOr {dÚyV MmoH$Mm Cn`moJ H$aUo Mm§Jco.

n§Ion§Ion§Ion§Ion§Io

• nma§nmarH$ ao½`wcoQ>a EodOr {dÚwV ao½`wcoQ>aMm Cn`moJ H$amdm.

• qgctJ n§»`mÀ`m ~aÀ`m ~mOwcm C§Mrda EŠgmñQ> n§Io Agmdo.
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{dOoMr Bór:
• Am°Q>mo_oQ>rH$ CîUVocm {Q>H$dwZ R>odUmè`m {dÚwV BórMm dmna H$amdm.

• `mo½` Ë`m {R>H$mUr ao½ ẁcoQ>acm R>odwZ Bór H$aÊ`mgmR>r Cn`moJ H$amdm.

• Bór H$aVm§Zm H$nS>çmda OmñV nmUr qenSw> Z ò.
• Amoë`m H$nS>çm§Mr Bór H$é Z ò.

{_Šga:
• {_Šga qH$dm J«mB©S>a _Ü ò gwHo$ nXmW© ~marH$ H$aÊ`mg OmñV doi cmJVo Am{U Amoco nXmW© ~marH$

H$aÊ`mg H$_r doi cmJVo Ë`m_wio gwHo$ nXmW© ~marH$ H$aÊ`mMo ghgm H$_r H$amdo.

_m`H«$moAmoìhZ:
• ho nma§nmarH$ {dÚwV e|JS>r qH$dm Jm°gñQ>mod noúmm 50% H$_r COm© dmnaVmV.

• `m_Ü ò EH$XmM OmñV Amhma nXmW© ~oH$ (^mOUo) H$aÊ`mgmR>r R>oD$ Z ò.

• ~«oS> gmaIo nXmW© V`ma H$aVo doir AJmoXaM AmoìhZ Ja_ H$aÊ`mMr JaO ZgVo.

• AmoìhZ _Yrc nXmW© {eOco qH$dm ^mOco H$s Zmhr ho _m{hV H$aÊ`mgmR>r AmoìhZMo Xma WmoS>çm
WmoS>çm doim H$arVm CKSw> Z ò Ago Ho$ë`mg àË òH$ CKÊ>çmÀ`m doiog 25 {S>.J«r. g|Q>rJ«oS> CîUVm Zme
hmoV AgVo. naV ho Ja_ hmoÊ`mgmR>r {dÚwV COm© IM© hmoV AgVo.

{dÚwV eoJS>r:
• AÞnXmW© {eOÊ`mgmR>r OodT>m doi cmJVmo Ë`m doioÀ`m H$mhr {_ZQ>m AJmoXaM {dÚwV eoJS>rMo ~Q>Z ~§X H$amdo.

• g_mZ ~wS> Agcoë`m ñd §̀nmH$ ̂ m§S>çmMm Cn`moJ H$amdm H$maU ho ̂ m§S>o {dÚwV H$mB©cda nwU© nUo PmH$co
AgVm cdH$a Ja_ hmoD$Z {dOoMm gXþn`moJ hmoB©c Am{U ñd`nm§H$ cdH$a hmoB©c.

J°g ñQ>mod:
• J°g ñQ>modda ñd §̀nmH$ H$aVodoir J°gÀ`m AmJrMr Á`moV _Ü`_ JVrMr R>odmdr `m_wio EcnrOr Mm

`mo½` dmna hmoD$Z ~MV hmoB©c.

• J°g ñQ>mod _YwZ {ZKUmar AmJrMr Á`moV hr {Ziga a§JmMr Agë`mg Ë`m B§YZmMm AmnU `mo½`
Cn`moJ H$arV Amho Ago g_Omdo.

• AmJrMr Á`moV {ndiga a§JmMr Amë`mg hr ~Z©a gm\$ H$aÊ`mMr gwMZm hmò .

• gmYmaUnUo ñd §̀nmH$ H$aÊ`mgmR>r àoea Hw$H$aMm Cn`moJ H$amdm.

• H$mhr nXmW© Ogo XþY, ^mOrnmcm dJ¡ao {\«$O_Ü`o ~mhoa H$mT>VmM Ja_ H$é Z`o Va Vo ImocrÀ`m
Vmn_mZm g_mZ Pmë`mdaM Ja_ H$amdo.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

gm¡a COm© dmQ>a {hQ>a
• {dÚwV dmQ>a {hQ>a EodOr gm¡aCOm© dmQ>a {hQ>aMm Cn`moJ H$aUo `mo½` AgVo.
{dÚwV CnH$aUo:

• {Q>.dr., Am°S>rAmo {gñQ>_, g§JUH$ gma»`m dñVw gwé ZgVm§Zm Ë`mMo ~Q>Z ~§X H$éZ R>odmdo H$maU ~Q>Z
gwéM am{hë`mg EH$m CnH$aUm§À`m _mJo 10 dm°Q> COm© Zï> hmoV AgVo.

g§JUH$:
• Cn`moJ Pmë`mZ§Va Kar qH$dm Am°\$sg_Yrc g§JUH$ ~§X H$éZ R>odmdo. 24 Vmg g§JUH$ gwéM

am{hë`mg EH$ g§JUH$ {\«$Onoúmm Vmg COm© dmnaV AgVmo.
• EImÚm doiog g§JUH$ gwéM R>odm`Mr JaO ̂ mgë`mg H$_rV H$_r _m°ZrQ>a Var ~§X H$amdm H$maU g§nwU©

{gñQ>_cm OodT>r COm© cmJVo Ë`mn¡H$s AÜ`m©noúmm OmñV COm© _m°ZrQ>acm Amdí`H$ AgVo.
• g§JUH$mMm Cn`moJ H$arV AgVm§Zm g§JUH$ ñcrn _moS> _Ü ò amhrc Aer OwidUwH$ (g|Q>tJ) H$amdr.

Ago H$oë`mZo AmnU Odinmg 40% COm© eº$sMr ~MV H$é eH$Vmo.
• cm°nQ>m°n, _mo~mB©c, {S>OrQ>c H$m°_oamÀ`m ~mQ>è`m Ooìhm n`ªV ßcJ _Ü`o cmdwZ R>odVmo Voìhm n`ªV Vo

COm© AmoT>V AgVo. åhUwZ Ë`mcm ßcJ ~mhoa H$mTw>Z dmna Ho$ë`mg {dÚwV dmnamMm `mo½` Cn`moJ
Ho$ë`mgmaIo hmoB©c.

• ñH«$sZ goda ho g§JUH$mMr gwaúmm H$aVo na§Vw {dOoMr ~MV Zmhr.
{\«$O

• A{Z`_rV g{d©gr§J Ho$ë`mZ| ghO {S>\«$mñQ> H$aUmao {\«$O, {\«$Oa ho {\«$O_Yrc _moQ>ma ì`dñWrV H$m_
Z Ho$ë`mZo COm©Mm OmñV dmna hmoVmo.

• {\«$OÀ`m g^modVmc hdm IoiV amhrc Aem {R>H$mUr {\«$OMr _m§S>Ur H$amdr.
• ao\«$sOaoQ>a qH$dm {\«$Oa OmñV W§S> Agw Z ò.
• {\«$OMm XadmOm ̀ mo½` ~§X Pmcm qH$dm Zmhr Vo nmhmdo d XadmOm hdm~§X Agmdm ̀ mMr H$miOr ¿`m.
• ÐdénmV AgUmè`m nXmWm©da Z MwH$Vm PmH$U R>odmdo H$maU CKS>o R>odcoco ÐdnXmW© nmÊ`mMr dm\$

~mhoa Q>mH$V AgVmV `m_wio H$m°åàogacm OmñV H$m_ H$amdo cmJVo.
• {\«$OMm XadmOm Zoh_r Zoh_r CKSw> Z ò.
• JaO ZgVm§Zm {\«$OMm XadmOm CKSw>Z R>odë`mg {\«$O_Yrc W§S>r hdm ~mhoa nS>Vo.
• Ja_ qH$dm H$mo_Q> Amhma nXmW© {\«$O_Ü ò R>odw Z ò.
dmVmUwHw$crV(E.gr.)

• Imocr Vmn_mZmcm AZwgéZ Ë`mda {Z`§ÌU R>odUmao CnH$aUo {dH$V ¿`mdo.
• H$_r W§S>nUm AgUmè`m pñWVrV ao½ ẁcoQ>acm goQ> H$amdo.
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• E.gr. gwé AgVm§Zm n§Im gwÜXm gwé R>odm Ago Ho$ë`mZo Imocr cdH$a W§S> hmoVo.

• XadmÁ`m _YwZ, {IS>H$s_YwZ W§S>nUm ~mhoa OmD$ Z ò åhUwZ ~§X H$é R>odmdo.

• q^Vr Am{U dmVmZwHw$crV _Ü`o _moH$ir OmJm Agm`cm nm{hOo.

• KamÀ`m n[agamV, _mirda, dZñnVr dmT>{dë`mg E.gr. da nS>Umam ^ma H$_r hmoVo.

• {IS>H$sZm gZ{\$ë_ qH$dm {IS>H$s¨Zm nS>Xo cmdmdr.

• Kam~mhoa Am{U KamV ̀ m_Ü ò CîUVoMdr OmñV V\$mdV Agyw Z ò. ̀ mgmR>r Kam^modVmc PmS>o cmdmdr.

• E.gr. _Yrc W_mo}ñQ>_mQ>cm gmYmaU _moS>da R>odwZ E.gr. Mmcdmdr Ago Z  Ho$ë`mg {dOoMo {~O
OmñV òB©c. åhUOoM {dO OmñV IM© hmoVo.

• E.gr. Odi cmB©Q>, {Q>.dr. dJ¡ao dñVw R>oD$ Z ò.

• W_m}ñQ>ñQ>çmQ> `m_Yrc CîUVm emofwU KoVë`mZo JaOonoúmm OmñV E.gr. Mm dmna Ho$ë`m OmVo.

• {IS>H$s_Ü |̀ cmdcoë`m E.gr. da D$Z nSw> Z ò Am{U Ë`mda gmdcr nS>mdr åhUwZ Ë`mOdi PmS>o
dmT>dm. `m_wio hdm Zoh_r _moH$ir E.gr.cm {_iV AgVo.

1. {dOoMm ì`W© dmna homV AgUmè`m g§X^m©Mo {Z[aúmU H$éZ Ë`m AmYmamZo EH$ Ahdmc V`ma H$am.
2. Vw_À`m emio_Ü ò qH$dm Kam_Ü ò {dOoMr ~MV H$aÊ`mMr `moOZm V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vw_À`m emioVrc _w»`Ü`mnH$mgmo~V qH$dm {eúmH$mgmo~V {dOoMr ~MV H$aÊ`mMr `moOZm AmIwZ

Ë`mMr A_c~OmdUr H$am.
2. Vw_À`m emioVrc {dO ì`W© hmoV Amho ̀ m{df`r Vw_À`m gmo~VÀ`m {dÚmÏ`mª gom~V MMm© H$am Am{U

àmW©ZmÀ`m doiog `m {df`r g_OmdwZ gm§Jm.
3. Vw_À`m KamVrc, emioVrc {dOoMm Cn`moJ H$_r H$aÊ`mgmR>r H$mhr {dYmZm§Mr `mXr V`ma H$am.
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YS>m-7

Amnë`m n[agamV {_iUmè`m Am¡fYr dZñnVr
CÔoe:

dZñnVr_Yrc Am¡fYr JwUm§Mr àe§gm H$aÊ`mÀ`m nÜXVrMm _wcm§_Ü`o {dH$mg H$aUo.

g§X ©̂:
d¥úmmdaU ho _moR>_moR>r PmS>o, PwS>no, amonQ>o,

docr gd© {_iwZ ~Zcoco AgVo. `mn¡H$s H$mhr
Am¡fYr JwUY_© AgUmè`m dZñnVr ~è`mM àH$maÀ`m
amoJmda CnMmamgmR>r Cn`moJr AgVmV. Aem
àH$maÀ`m dZñnVrMr AmnU Amnë`m n[agamV
AmoiI H$é eH$Vmo.
nÜXVr
1. Vw_À`m Hw§$Qw>§~mVrc _moR>çm ì`º$sH$Sw>Z [H§$dm

AmOw~mOwÀ`m ì`º$rH$Sw>Z qH$dm Vw_À`m n[agamV
AgUmè`m H$moUH$moUË`m dZñnVrMm Am¡fYrgmR>r
Cn`moJ hmoVmo Vr _m{hVr Jmoim H$am.

2. Am¡fYr dZñnVrMo {d{eï> JwUY_© H$moUVo Amho
Vo _m{hV H$am.

3. Am¡fYr dZñnVr {df`r Á`m ì`º$s¨Zm g§nwU©
_m{hVr Vem ì`º$sH$Sw>Z Ë`m {df`mMr _m{hVr
Jmoim H$am. `mM g§X^m©V Vw_À`m OdiÀ`m
Am ẁd}XrH$ S>m°ŠQ>am§Zm gwÜXm ̂ oQw>Z _m{hVr Jmoim
H$am.

Imcr {Xcoë`m A§emda _m{hVr Jmoim H$am.
A)Vw_À`m n[agamVrc {H$Vr n«H$maÀ`m Am¡fYr

dZñnVr AmoiIw eH$mc.
Am) H$moUË`mhr EH$m amoJmda/ CnMmamgmR>r
dmnaV Agcoco Am¡fY H$emàH$mao V`ma H$aVo?
B$) dZñnVrMm H$moUH$moUË`m ̂ mJ amoJ {ZdmaU,
CnMmamgmR>r dmnaVmV?
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H«$.g.  Am¡fYr dZñnVrMo Zmdo  Am¡fY åhUwZ dmnaUmam dZñnVrMm ̂ mJ amoJ{ZdmaU /CnMma

B©) Am¡fYr dZñnVr Vwåhr dmT>{dVm H$m`? qH$dm Ë`m O§JcmV ñdV:M dmT>V AgVmV?
C) Am¡fYr dZñnVrÀ`m ̂ mJm§Mm Cn`moJ H$aÊ`mÀ`m g§X^m©V Ë`mÀ`m AñVrËdmda qH$dm {dH$mgmda

H$mhr n[aUm_ hmoVmo H$m?
D$) Am¡fYr dZñnVrÀ`m g§aúmUmgmR>r, {dH$mgmgmR>r H$mhr H$m ©̀ H$arV Amho H$m`?

{ZîH$f©:
Vw_Mo {Z[aúmU AhdmcmÀ`m énmV {chm. Amdí`H$ Ë`m {R>H$mUr Ë`m Ë`m g§X^m©V Am¡fYr dZñnVrMo

{MÌ, ZH$meo, Ahdmc _Ü ò gmXa H$am. _w»`V: dZñnVrÀ`m H$moUH$moUË`m ^mJmMm Am¡fYmgmR>r Cn`moJ
H$aVmV. `mMr _m{hVr Jmoim H$am. dZñnVrÀ`m emór` Zmdmgmo~VM ñWm{ZH$ Zmdo {chm.
 H«$.g. Am¡fYrdZñnVrMo ñWm{ZH$ Zmd     Am¡fYr dZñnVrMo emór` Zmd

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vw_À`m dJm©V Ahdmc gmXa H$am.
2. ñWm{ZH$ n[agamV {_iUmè`m Am¡fYr dZñnVrMm \$º$ Amdí`H$VoZwgmaM Cn`moJ H$amdm d Ë`mÀ`m

dmT>rgmR>r Am{U ga§úmUmgmR>r Om{Ud {Z_m©U H$aUmao H$m`©H«$_ Am`moOrV H$amdo.
3. Vw_À`m n[agamV qH$dm emioV [H§$dm Kar H$_rV H$_r EH$m Am¡fYr dZñnVrMr cmJdS> H$am.
4. H$mhr {d{eï> {Xder (Ogo dmT>{Xdg, c¾mMm dmT>{Xdg) Vw_À`m {_Ìm§Zm, {eúmH$m§Zm Ecmo{dam,

Amdim, nwXrZm `m gma»`m Am¡fYr dZñnVrMr amonQ>o ôQ> H$éZ Ë`mMr cmJdS> H$aÊ`mg gm§Jm.
5. {d{dY n«H$maÀ`m Am¡fYr dZñnVrnmgwZ h~}ar`_ V`ma H$am.
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YS>m -8

eoVH$è`m§À`m g_ñ`m- n`m©`r {nH$m {df`r _m{hVr H$é `m

CÔoe:
1. n`m©`r {nH$m§À`m nÜXVrìXmao gwpñWa ì`dgm{`H$ nÜXVr{df`r _m{hVr H$é `m.
2.  n`m©`r {nH$m§À`m nÜXVrìXmao hmoUmè`m cmJdS>rMr _m{hVr {_idw `m.

g§X ©̂
cmoH$g§»`m doJmZo dmT>V Agë`m_wio AmhmamMm

_mJUr gwÜXm dmT>V Amho. CËnmXZ dmT>{dÊ`mMm
X~md gwÜXm ì`dgm`Xmamda nS>V Amho. `mgmR>r
IVmMm, nmÊ`mMm ̂ a_gmR> Cn`moJ hmoV Agë`m_wio
g_ñ`m {Z_m©U hmoV Amho. ̀ m n[apñWVr_Ü ò OmñV
CËnmXZ XoUmè`m {nH$m§Mm, nÜXVrMm eoVH$ar {dMma
H$arV AgVmV. `mgmR>r {_l {nH$, A§Va {nH$
`mgma»`m n`m©̀ r nÜXVrMm Adc§~ Cn ẁº$  R>aVmo.
`m nÜXVr_wio O{_ZrMm H$g {Q>Hw$Z amhVmo qnH$m§Mo
CËnmXZ H$_r Z hmoÊ`mgmR>r hm EH$ gmonm _mJ©
AmnU åhUwZ eH$Vmo.
nÜXVr
1. Vw_À`m n[agamVrc {nH$m§À`m eoVmMo [Z[aúmU

H$éZ VoWrc eoVH$è`m§ gmo~V {dMmanwg H$am.
2. eoVH$ar {nH${dV Agcocr {nH$o d Ë`m {nH$m§Mo

{dñVmaU `m{df`r _m{hV H$am.
3. EHo$H$m eoVH$è`m nmgwZ Vo H$moUH$moUVr {nHo$

eoVmV {nH${dVmV `mMr _m{hVr {_idm. Vo
eoVH$ar EH$M {nH$ {nH${dV Amho. qH$dm doJdoJio
{nH$ {nH${dV Amho ̀ mMr _m{hV H$am.

4. EImXm eoVH$ar {_l {nH$ qH$dm A§Va {nH$
nÜXVrMm dmna H$arV Amho H$m`? Agoc Va
Ë`m Ë`m nÜXVrMm dmna H$aÊ`mMr H$maUo
_m{hV H$éZ Ë`m eoVH$è`m§cm `mMm {H$Vr
\$m`Xm Pmcm ho _m{hV H$am.
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5. EH$m noúmm OmñV {nH$ {nH${dV Agë`mg {~`m§À`m cmJdS>rÀ`m nÜXVr {df`r _m{hVr {_idm. åhUO|M
EH$m gai am§JoV cmJdS> H$aVmV, noaVmV,dm\o$ nÜXVrZo cmdVmV, q~`m {enS>VmV Vo _m{hV H$am.

6. XomZ nÜXVrZo {~`m§Mr cmJdS> Ho$ë`m§ZVa {~`mÀ`m à_mUmV {dñVmaUmV H$m` \$aH$ AgVmo,
{nH$m§À`m CËnmXZmV H$gm \$aH$ nS>Vmo Vo _m{hV H$am.

7. XmoZ nÜXVr_Ü ò IVmMm [H$Vr dmna Pmcm ̀ m {df`r _m{hVr {_idm. VgoM Ë`mÀ`m H$S>o H$moUË`m
n«H$maMo nmÊ`mMo gmYUo Amho Vo gwÜXm _m{hV H$am.

8. EImÚm doiog qnH$m§Mo ZwH$gmZ Pmë`mg Ë`mda eoVH$ar H$moUË`m n`m©`r {nH$m{df`r {dMma
H$aVmV `mMr _m{hVr {_idm.

9. darc gd© _m{hVrMo Imcrc gmaUrV Zm|X H$am.

{ZîH$f©
Agcoë`m AÜ`m© EH$amÀ`m eoVm_Ü ò ~mOar, Ádmar, _mohar, YmU, Vwar, _wJ, ^mOrnmcm, \w$co Ago

doJdoJio {nH$ H$go {nH${dVmV. EH$mM àH$maMo {nH$ {nH${dV AgVm§Zm Ë`mda EImÚm àH$maMr {H$S>o
(amoJ) Amë`mg Vo nwU© eoVm_Ü`o ì`mnVmV. `m_wio {nH$m§Mo g§nwU© ZwH$gmZ hmoV AgVo. na§Vw doJdoJù`m
{nH$m§Mr cmJdS> Ho$ë`mg Aem àH$maÀ`m {H$S>çmnmgwZ AmnU ~Mmd H$é eH$Vmo. Am{U cmJV H$_r H$é
eH$Vmo. {H$Q>H$ZmeH$mMm dmna H$_r hmoD$ eH$Vmo. {H$Q>H$ZmeH$mMm dmna H$_r Pmë`mg n`m©daU àXþfuV
hmoV ZgVo eoVH$ar Ë`m§À`m nma§nmarH$ nÜXVrZo {nH${dcoë`m {nH$m§nmgwZM q~`mZmMr gmR>dU H$éZ
Ë`mMmM dmna Ho$ë`mZo ñWm{ZH$ {nH$m§Zm gm§^miVm `oVo. ñWm{ZH$ {nH$m§À`m OmVr_Ü`oH$ {H$S>çmnmgwZ
aúmU H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ OmñV AgVo. åhUwZM `m {nH$m§Zm OmñV n«mYmÝ` ÚmdoV.

Vwåhr {_i{dcoë`m _m{hVrÀ`m {Z[aúmUmÀ`m AmYmao Ahdmc V`ma H$am. H$moUH$moUË`m n`m©`r
nÜXVrMr H$moUH$moUË`m {nH$m§Mo CËnmXZ dmT>{dë`mg _XV hmoVo ho gmaUrÀ`m énmV {chm.
nwT>rc H$m`©H«$_
1. gwpñWa ì`dgm`mgmR>r Cn`moJr nS>Umè`m nÜXVrMr _m{hVr H$am.
2. OoZoQ>rH$ Q´>m§ÝgßcQ>oeZìXmao {nH$m {nH$dw eH$Vmo H$m`? `m A§emda EH$ àH$ën V`ma H$am.

eoVH$è`m§Mr
g§»`m

{nH$m§Mr
nÜXV

{nH$m§Mr
g§»`m

{nH$m§Mr
Zmdo

Z¡g{J©H$ / amgm`{ZH$ IVmMm
Cn`moJ (hmo`/Zmhr)

{nH$m§Mo CËnmXZ [Šd§Q>c _Ü`o
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YS>m-9

àm{MZ H$mimVrc nmUr nwadR>m d gm§S>nmÊ`mMr ì`dñWm
CÔoe:

àm{MZ H$mimVrc nmUr nwadR>m, gm§S>nmÊ`mMr ì`dñWm H$er hmoVr Vo nmhw `m.

g§X ©̂:
Mm[a{ÌH$ _hËd AgUmao {H$„o, àXoe Am{U

~m§YH$m_ AmhoV. ̀ mMo {Z_m©U Ho$cocm H$mi, {Z_m©U
Ho$coë`m cmoH$m§Mr _m{hVr, Ë`mH$mimVrc ~m§YH$m_,
dmñVwnÜXVr, M[aÌmÀ`m AmYmamdéZ Amnë`mcm
WmoS>r\$ma _m{hVr {_iV AgVo. Va Ë`m H$mimVrc
{OdZe¡cr, Ë`m§Zr {Z_m©U Ho$coë`m gmo`rMr _m{hVr
`m H$mimV AË §̀V AmíM ©̀H$maH$ _m{hVr {XgwZ ̀ oVo
Amho. _hËdmMo åhUOo Ë`m H$miMm gwa{úmV nmÊ`mMm
nwadR>m Am{U gm§S>nmÊ`mMr ì`dñWm `mMo {Z[aúmU
Ho$ë`mg AË §̀V AmíM ©̀H$maH$ hmoË`m.

nÜXVr
1. Vwåhr {Zdmg H$aUmè`m àm§VmVrc qH$dm Odirc

àm§VmVrc EH$m Mm[aÌ_` àm§VmMr {ZdS> H$am.
2. Ë`m ~m§YH$m_m{df`rMr _m{hVr Imcrc à_mUo

Jmoim H$am.
A)Ho$ìhm {Z_m©U Ho$co?
Am)~m§YH$m_mgmR>r dmnaÊ`mV òUmè`m dñVw,
nXmW© H$moUVo?
B) H$moUr {Z_m©U Ho$co?
B©) H$emgmR>r ~m§YH$m_ {Z_m©U Ho$co?
C) ~m§YH$m_m_Ü ò {Zdmg H$aUmè`mgmR>r, nmÊ`m
gmR>r H$mhr ì`dñWm {Z_m©U Ho$cr Amho H$m`?
{d{dY H$m_mgmR>r ~JrÀ`mgmR>r cmJUmè`m
nmÊ`mÀ`m JaOm H$em nwU© Ho$ë`m AmhoV ̀ m{df`r
_m{hVr {_idm?
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D$) gm§S>nmUr, nmdgmMo nmUr ~mhoa OmÊ`mgmR>r H$er ì`dñWm Amho. Amdí`H$ Agcoë`m
g§X^m©V nwamVZ {d^mJmnmgwZ M[aÌmMo nwñVHo$ qH$dm {VWo AgUmè`m _mJ©Xe©H$m H$Sw>Z
_m{hVr Jmoim H$am.

{ZîH$f©:
nwamVZ ~§mYH$m_mVrc ewÜXnmUr nwadR>çm gmo~VM gm§S>nmÊ`mMr gwÜXm ì`dñWm Ho$cocr Ago. Ë`m_wio

{VWo {nÊ`mÀ`m nmÊ`mMr g_ñ`m qH$dm nwamÀ`m nmÊ`mMr g_ñ`m ZìhVr.
gm§S>nmÊ`mÀ`m gmo`rMr VoWrc cmoH$m§À`m Amamo½`mda à^md XmI{dV AgVo. `mMr `mo½` ì`dñWm

Agoc Va Ë`m {R>H$mUr amoJH$maH$ O§Vw, S>m§g, `mMr ì`már homV ZgVo. Ë`m_wio {ZamoJr {OdZ OJV
AgVmV. aomJ H$_r `oVmV åhUOoM Am¡fYrMm dmna H$_r hmoVmo. åhUOoM amoJO§VwMo à_mU H$_r hmoVo.
Ë`m_wio àXþfU gwÜXm H$_r Pmë`m gmaIoMo. åhUwZM àXþfUmMo _yi H$maU H$m` Amho `mMm {dMma H$aUo
JaOoMo Amho.

Vw_À`m {Z[aúmUmÀ`m AmYmao EH$ Ahdmc V`ma H$am. Ë`m H$mimVrc nmÊ`mg§~§YrV {Z_m©U
ì`dñWoMr H$_VaVm Am{U g_ñ`m `m {df`r MMm© H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vw_À`m gmo~VÀ`m {_Ìmgmo~V Jmoim Ho$coë`m _m{hVrMr XodmZ KodmZ H$am.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m -10

nd©Vr` àXoemVrc dfm©nmV, O_rZrMr PrO
CÔoe:

nd©Vr` n`m©daU ì`dñWo _Yrc dfm©nmV Am{U O{_ZrMr PrO `m_Yrc g§~§Y _m{hV H$é `m.

g§X ©̂:
_mZdmÀ`m AñVrËdmgmR>r _mVr hr _wcmYma

Amho. Z¡g{J©H$ Am{U _mZd g§~§YrV ~aoM KQ>H$
_mVrMr PrO hmoÊ`mg H$maUr ŵV R>aV Amho. dfm©nmV
Am{U {h_nmV ho O_rZrÀ`m PrOMo H$maUr^wV
KQ>H$ Amho. O_rZrÀ`m PrO_wio _mVrMm daMm
Wa nmÊ`mgmo~V dmhV OmD$Z ZXrV O_m hmoVo d
Ë`mMo {MIcm_Ü`o énm§Va hmoVo. Ago KS>V Joë`mZo
hr _mVr H$mhr H$mimZo ZXrMm àdmh ~Xc{dZoM
ZmhrVa _moR> _moR>çm nwamcm gwÜXm H$maUr ŵV R>aVmV.

nÜXVr
1. Vw_À`m OdiÀ`m ZXrOdi Om. nmD$g nS>Ê`m

AJmoXa, nmD$g nS>Vm§Zm Am{U nmD$g
nS>ë`mZ§Va ZXrVrc nmUr VrZ doJdoJù`m
~m°Q>c_Ü`o Jmoim H$am.

2. EH$ gmaIm ì`mn Agcoë`m VrZ H$mMmÀ`m
~m°Q>c ¿`m. {VÝhrhr ~m°Q>c_Ü ò nmÊ`mMo à_mU
g_mZ amhrc `mMr H$miOr ¿`m.

3. ~m°Q>ccm Z hc{dVm Ë`m_Yrc chmZ chmZ
aoUw ~mQ>crÀ`m Vimer O_m hmoB©n`©V VgoM
R>oD$Z ¿`m.

4. AmVm ~m°Q>c _Yrc nmUr \$oHw$Z XodwZ Imcr
Cacoë`m _mVrMo {Z[aúmU H$am {VÝhrhr
~m°Q>c_Yrc _mVrÀ`m AdeofmMr VwcZm H$am
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{ZîH$f©
Á`m {R>H$mUr PmS>o XmQ> dmT>VmV Ë`m {R>H$mUÀ`m O_rZrMr PrO H$_r hmoV AgVo. PmS>o OmñV Agoc

Va Ë`m n[agamV chmZ chmZ PwS>no, JdVo Iwn dmT>V AgVmV d Ë`m§À`m _wim§_wio _mVrMo H$U EH$m
{R>H$mUr KÅ> ~gwZ AgVmV. Ë`m_wio dmè`m_wio, nmdgm_wio _mVr dmhþZ OmV Zmhr. Pm§S>mMr ì`W© nXmW©
O_rZrV nSw>Z Vo nS>wZ O_rZ H$gXma ~ZV AgVo.

Amnë`m emioV C§M C§M PmS>mMr cmJdS> H$é `m. O_rZrdarc gwnrH$ H$U dmè`m§Zr dmhþZ
OmÊ`mnmgwZ g§aúmU H$é ̀ m. Amnë`m eoVmÀ`m ̂ modVmc eoVH$ar VmS>m gma»`m C§M PmS>m§Mr cmJdS> H$arV
AgVmV Zm, Vo H$em gmR>r {dMma H$am.

H$mMoÀ`m ~mQ>cr_Yrc nmÊ`mÀ`m \$aH$mMo H$maUo _m{hV H$éZ EH$ Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
O_rZrMr PrO Wm§~{dÊ`mgmR>r nwÝhm H$moUË`m nÜXVr Amho H$m` _m{hV H$am?

ñWcmV§arV eoVr ì`dñWm, ~§Oa^w_rV eoVr {nH${dUo, aoVmi àXoe Am{U
dmid§Q>mìXmao ̂ maV XoemV Odinmg 130 {_cr`Z EH$a O_rZ (EHw$U O_rZrÀ`m
45%) O_rZrÀ`m PrOog à^m{dV hmoV Amho.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-11

Amnë`m JmdmV godm XoUmao cmoH$
CÔoe:

Amnë`m Jmdm_Ü ò {d{dY Y§Xo H$aUmao, ì`mnma H$aUmao cmoH$ {OdZ H$go Kmc{dV AgVmV _m{hVr H$é ̀ m.

g§X ©̂:
Amnco {OdZ gwairV MmcÊ`mgmR>r Amdí`H$

AgUmè`m {d{dY àH$maÀ`m àmW{_H$ godm doJdoJio
Y§Xo H$aUmè`m cmoH$m§H$Sw>Z Amnë`mcm {_iV AgVo.
ho cmoH$ ZgVo Va Amnco {OdZ {H$Vr H$ï>Xm`H$
Pmco AgVo `mMr H$ënZm H$am. {dÚwV CnH$aUo
~g{dUmao, Ka~m§YH$m_ _OXþa, {eúmH$, dmVm©ha,
KaH$m_ _Owa dJ¡ao gd© cmoH$ KaJwÎmr JaOm nwU©
H$aÊ`mgmR>r godm nwa{dV AgVmV.

nÜXVr
dJm©Vrc gd© {dÚmÏ`m§©Mo H$mhr JQ> V`ma H$am

d {d{dY àH$maÀ`m godm nwa{dUmè`m cmoH$m§Zm
àíZmÀ`m énm§V Ë`m§À`m H$Sw>Z _m{hVr Jmoim H$aÊ`mMo
_wcm§Zm n«H$ën H$m`© H$éZ AmUÊ`mg gm§Jm.

ÁàíZmdcr
1. Vw_À`m Hw§$Qw>§~mMo gamgar CËnÞ {H$Vr?
2. gamgar CËnÞ dmT>{dÊ`mgmR>r Xþgam H$moUVm

AmYma Amho H$m`?
3. H$moUË`m àH$maÀ`m KamV amhV Amho?
4. nmUr, {dÚwV Am{U BVa H$mhr gmò r KamV Amho H$m`?
5. H$m_ H$aUmè`m àXoemV Vwåhr H$go OmVmV?
6. XaamoO {H$Vr Vmg H$m_ H$aVm?
7. Y§Xm H$arV AgVm§Zm H$moUVm AnKmV Pmcm

Amho H$m? qH$dm H$mhr Ìmg hmoV Amho H$m`?
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8. AmR>dS>r gwÅ>r gwImZo Kmc{dVmV H$m`?
9. gwÅ>rÀ`m {Xdg H$gm Kmc{dVm?
10. AmB© Zm¡H$ar H$arV Agoc Va _wcm§Mm gm§^mi H$moU H$aVmV?
11. KaJwÎmr godm XoUmè`mÀ`m _wcm§Mo {eúmU H$moUË`m n«H$maMo AgVo?

{ZîH$f©:
Amnë`m KamVrc H$moUVrhr dñVw Iam~ Pmë`mg Ë`m dñVwcm XþéñV H$éZ Ë`mMm {OdZH$mi dmT>{dV

AgVmo. Z{dZ {dH$V KoÊ`mMr JaO nS>V Zmhr. H$nS>o WmoS>o \$ma \$mQ>co AgVm, {eß`m§Odi OmD$Z {edwZ
AmUVmV. Mßnc WmoS>r VwQ>cr Agoc Va, Mm§^mamOdi OmD$Z Vr {edwZ AmUVmo. `m_wio Ë`m MßncmMm
H$mhr H$mi nwÝhm dmna H$é eH$Vmo. Ago H$aUo åhUOo nmJcnU Zìho Va n`m©daUmMm gm§^mi H$aUo hmo`.
Z{dZ {dH$V KoUo åhUOo CncãY gmYZm§Mm Xþén`moJ H$aUo hmo` Zmhr H$m? Ago Ho$ë`mg OwÝ`m ì`W© dñVw
Amnë`m n[agamV \$oHw$Z àXþfU dmT>{dUoM hmo`, dñVw§Zm XþéñV H$éZ Ë`mMm nwÝhm nwÝhm Cn`moJ Ho$ë`mZo
Ë`m Ë`m godm CncãY H$éZ XoUmè`m Y§Úm§Zm hmV^ma cmdë`mMo H$m`© hmoVo. gdmªZm H$m_o {_iV AgVmV
Am{U Ë`m_wio Vo ñWm{ZH$ amhþZ H$_r n¡em_Ü`o Amnë`mcm godm CncãY H$arV AgVmV.

Jmoim Ho$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao EH$ Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
Vwåhr {_i{dcoë`m _m{hVrMr BVa dJm©Vrc _wcm§gmo~V MMm© H$am.
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Amnco J«m{_U {OdZ
CÔoe:

1. J«m{_U àXoemVrc O_rZ, BVa gm§YZmÀ`m {dñVmaUm {df`r _m{hVr H$éU KoUo.
2. J«m{_U ^mJmVrc aomOJma g§Yr {df`r _m{hVr H$é `m.

g§X ©̂:
J«m_rU ^mJmVrc cmoH$ OmñVrV OmñV

eoVrì`dgm`, Hw$Hw$Q> nmcZ, OZmdaU nmiUo,
Xw½Y ì`dgm`, _mgo_mar ̀ mgma»`m chmZ ñVamda,
KaJwÎmr H$m_ `m_Ü ò {Z_¾ amhVmV. ~aoM cmoH$
eoVr_Yrc amoO_Owar H$arV {OdZ OJV AgVmV.
nmÊ`mMm ewÜX nwadR>m, d¡ÚH$s` gmo`r, {eúmU,
dmhVwH$ gmo`r `m gma»`m {H$_mZ gmo`r gwÜXm
`m§Zm doioda CncãY ZgVmV.

nÜXVr
dJm©Vrc gd© {dÚmÏ`m§©Mo doJdoJio JQ> V`ma

H$éZ d Ë`m gd©JQ>m §Zm JmdmV ghOË`m
cmoH$m§{df`r Imcrc {Xcoë`m àíZmdcrÀ`m AmYmao
_m{hVr Jmoim H$aÊ`mg gm§Jm.

n«íZmdcr
1. J«m_ n§Mm`V, Vh{gc qH$dm _§S>i {dH$mg

H$m`m©c`m H$Sw>Z Ë`m Ë`m JmdmVrc Cn`moJmV
AgUmè`m O_rZrMr _m{hVr {_idm?

2. Ë`m Jmdm_Ü ò OmUmao añVo {H$Vr AmhoV?
3. Ë`m JmdmV OmñVrV OmñV H$moUVm Y§Xm

H$aVmV?
4. Jmdm_Ü`o H$moUH$moUVo cmoH$ H$ë`mUmMo nWH$

am~{dV Amho?
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(`m g§~§YrMr _m{hVr J«m_n§Mm`V, Vh{gc qH$dm _§S>i {dH$mg H$m`m©c`mVwZ Jmoim H$am.)
JmdH$è`m§Zm Ë`m Ë`m nWH$m{df`r _m{hVr {dMmam.
5. cmoH$H$ë`mU nWH$mMm H$moUrVar Cn`moJ KoV AmhoV H$m`?
6. Jmdm_Ü`o emim, àmW{_H$ Amamo½` H§o$Ð Amho H$m`?
7. Amamo½` H|$Ðm_Ü ò S>m°ŠQ>a Amho H$m`?
8. Jmdm_Ü`o H$moUË`m gmo`r Amho Am{U H$moUË`m gmo`r Zmhr Vo Imcrc gmaUrV {chm.

H « $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g. JmdmV AgUmè`m gmo`rJmdmV AgUmè`m gmo`rJmdmV AgUmè`m gmo`rJmdmV AgUmè`m gmo`rJmdmV AgUmè`m gmo`r JmdmV ZgUmè`m gmo`rJmdmV ZgUmè`m gmo`rJmdmV ZgUmè`m gmo`rJmdmV ZgUmè`m gmo`rJmdmV ZgUmè`m gmo`r

{ZîH$f© :
eoVr ì`dgm` Am{U newnmcZ ho XomZ ì`dgm` J«m{_U {OdZmer \$ma gc¾ AgVmo ̀ m§Zm doJio H$aVm

`oV Zmhr. Amnë`m KamV nmicoë`m H$m§o~S>çm, Jm`r, åh¢er, dmgao,Hw$Ìo ho Amnë`mcm {H$VrVar Cn`moJr
AgVmV. Á`m Kar H$m§o~S>çm nmiVmV. Ë`m KamVrc YmÝ`m_Ü ò Amù`m hmoV Zmhr Ago åhUVmV. H$m
åhUVmV? `mMm {dMma H$am? J«m_rU {OdZmV {dlm_mMr doi gXþn`moJr R>aVo. JmdmVrc cmoH$ Ë`mMm
{dlm_mMm doi qMMm_Yrc {~`m doJù`m H$aÊ`mV, ^wB©_wJmÀ`m e|Jm \$moSw>Z XmZo doJio H$aUo `m gma»`m
H$m_mV Kmc{dV AgVmV. _mZgmV Am{U OZmdamV EH$ àH$maÀ`m {Oìhmù`mMm g§~§Y AgVmo. KamÀ`m
n[agamV ^mOrnmcm dmT>{dUo, Hw$Hw$Q> nmcZ H$aUo, `m_wio ñd§`g_¥ÜXr qH$dm Am{W©H$ hmV^ma {_iV
AgVmo.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vw_À`m emioVrc ~mV_r \$cH$mda qH$dm dJ©ImocrVrc q^Vrda Ahdmc àX{e©V H$am.

2. JmdmVrc O_rZ BVa gmYZmMo {dñVmaU, añVo XmI{dUmam EH$ ZH$mem V`ma H$am.SCERT TELA
NGANA
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>>m-13

gdm©Zm AÞnwadR>m H$gm hmoB©c?
CÔoe:

gdmªZm Amhma nwa{dÊ`mÀ`m nÜXVr {df`r _m{hVr H$é `m.

g§X ©̂:
^maV Xoe hm eoVr àYmZ Xoe Amho. {OdZ

OJÊ`mgmR>r Amhma hm AË`mdí`H$ Amho. åhUwZ
gd© cmoH$m§Zm Amhma CncãY hmoV Zgë`mZo {dH$V
KoÊ`mMo gm_Ï ©̀ Zgë`m_wio d BVa H$maUmZo ~è`mM
cmoH$m§Zm Amdí`H$ AgUmam Amhma CncãY hmoV
Zmhr. H$maU H$moUVohr Agw Úm na§Vw ~aoM cmoH$
nmofH$ AmhmamÀ`m A^mdm_wio Ìmg ̂ moJmV AmhoV.

nÜXVr
{dÚmÏ`mªMo JQ> V`ma H$éZ àíZmdcrÀ`m

AmYmao ñÌr nwéfmnmgwZ _m{hVr Jmoim H$am. {deof
H$éZ Am{W©H$ ÑîQ>çm _mJmgcoë`m cmoH$m§H$Sw>Z
_m{hVr Jmoim H$am.

àíZmdcr
1. Vw_À`m Hw§$Qw>§~mMo EHw$U CËnÞ {H$Vr Amho?
2. AmhmamgmR>r R>odcoco n¡go ho Amhma JaOm nwU©

H$aÊ`mgmR>r nwao hmoVo H$m`?
3. Hw§$Qw~§m_Ü`o Ë`m§Zm n[anwU© Amhma {_iV Amho

H$m`? Zgoc Va Vo Z {_iÊ`mMr H$maUo H$m`
Amho?

4. Amhma, H$nS> o, Ka, OZmdam§Mm Mmam,
XdmImÊ`mMm IM©, {eúmUmMm IM©, dmhZ
`m gdm©Mm EHw$U IM© ${H$Vr?
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NGANA



3030303030

Hw§$Qw>~mMo CËnÞ _m{hZodmar énm`m§V
H« $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g.H« $.g. A§e/dñVwA§e/dñVwA§e/dñVwA§e/dñVwA§e/dñVw _{hÊ`mMm IM©_{hÊ`mMm IM©_{hÊ`mMm IM©_{hÊ`mMm IM©_{hÊ`mMm IM©

1. Amhma

2. H$nS>o

3. KaIM©

4. XdmImÊ`mMm IM©

5. {eúmU

6. dmhVwH$

7. H$a_UwH$sMo gmYZo

8. BVa

_{hÊ`mMm EHw$U IM© =

5. Amhma nXmW© H$moUË`m {R>H$mUmdéZ {dH$V KoVmV?
6. Hww§$Qw>§~mVrc gdm©da g_mZ AmhmamgmR>r {H$Vr IM© `oVmo?
7. nmofH$ AmhmamMm H$mhr A^md Amho H$m`? nmofH$ AmhmamÀ`m A^mdr H$moUË`m amoJm§Zr J«gco Amho?

{ZîH$f©:
Amnë`m doJdoJù`m àH$maMo Amhma nXmW© ImÊ`mÀ`m gd`r H$amì`m. Ë`m_wio AZoH$ àH$maMo {nH$

{nH${dÊ`mÀ`m g§Yr CncãY hmoVmV. nmofH$ Amhma KoUo Amdí`H$ AgVo d nmofH$ VËdo hr {haì`m
nmco^mÁ`m d \$i^mÁ`m ìXmaoM Amnë`mcm CncãY hmoV AgVo. {d{dY àH$maÀ`m nmco^mÁ`m, S>mir,
\$io, Imd`mg nm{hOo. ñWm{ZH$ [aË`m {_iUmao \$io Ogo noé, Am§~o, {gVm\$i, Om§^io dJ¡ao \$i H$_r
IMm©V \$ma Mm§Jcr AgVmV.

EH$m AmdR>S>çm_Ü ò Amnë`m AmhmamV ̂ mV, Ádmar, ~mOar, _mohar Jhþ ̀ m gdmªMm g_mdoe Agm`cm hdm.
{d{dY nmcô mÁ`m, \$i^mÁ`m ImUo Amdí`H$ AgVo. Ë`m_wio AmnU {ZamoJr AgVmo. ̀ m Amhma ImÊ`mgmR>r WmoS>m
IM© Pmcm Var Vmo ̀ mo½`  AgVmo H$maU Va {~_ma nSw>Z S>m°ŠQ>am§H$S>o OmÊ`mMm IM© amhV Zmhr.

Vw_À`m {Z[aúmUmìXmao Amhma gwaúmmda Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. H$_r IMm©V nm¡{ï>H$ Amhma {_i{dÊ`m g§~§Yr cmoH$m§_Ü`o Om{Ud {Z_m©U H$am?
2. ñWm{ZH$[aË`m CncãY AgUmè`m Amhma nXmWm©Mm Cn`moJ H$aÊ`m{df`r cmoH§$m_Ü ò M¡VÝ` {Z_m©U H$am?
3.  AmnU doJdoJù`m àH$maÀ`m Amhma Imë`mg n`m©daUmg \$m`Xm hmoVmo Ago H$m åhUVmV?
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YS>>m-14

Amncr OZVmM Amnco gmYZ
CÔoe:

{eúmUmgmR>r, Amamo½`mgmR>r, Amnco cmoH$ Or Jww§VdUwH$ H$aVmV Ë`mÀ`m n[aUm_mMr _m{hVr {_idw ̀ m

g§X ©̂
cmoH$ Ë`m§À`m Amaom½`mgmR>r Am{U {eúmUmgmR>r

Omo IM© H$arV Amho Vr EH$ Mm§Jcr Jw§VdUwH$ Amho
Ago AmnU åhUw eH$Vmo. Am{W©H$ Jw§VdUwH$s gmaIoM
cmoH§$mda Jw§VdUwH$r_wio gwÜXm cm^ hmoV AgVmo. ho
àË`úmnUo qH$dm AàË`úmnUo g_mOmVrc {d{dY
úmoÌmVrc {ZnwZVm§Mo n«_mU ({eúmU, XdmImZm,
Am¡Úmo{JH$ H$maImUo, ì`dgm` dJ¡ao) dmT>{dV
AgVmV. gw{eúmrV Amamo½`_` g_mO XoemÀ`m
{dH$mgmgmR>r Cn`moJr R>aVmo.

nÜXVr
Imcr {Xcoë`m àíZmdcrÀ`m AmYmamZo ñdV:

EH$Q>çmZo qH$dm JQ>mìXmao _m{hVr Jomim H$am. ho
gdo©úmU H$_rV H$_r 20 ì`º$sgmo~V H$amdm.

àíZmdcr
1. Vw_À`m Hw§$Qw>§~mV {H$Vr cmoH$ amhVmV?
2. Vw_À`m {Zdmg àXoemV {H$Vr emim AmhoV?

(àmW{_H$, Cƒ àmW{_H$ Am{U _mÜ`{_H$
emim)

3. Vw_À`m KamV H$_mB© H$aUmè`m n¡H$s {H$VrOU
gw{eúmrV AmhoV?

4. Vw_À`m Hw§$Qw>§~mVrc CËnÞ, {eúmU ñWm`r H$em
àH$mao Amho?
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Hw§$Qw > §~mVrc ì`º$s g§»`mHw §$Qw > §~mVrc ì`º$s g§»`mHw §$Qw > §~mVrc ì`º$s g§»`mHw §$Qw > §~mVrc ì`º$s g§»`mHw §$Qw > §~mVrc ì`º$s g§»`m   e¡úm{UH$ ñWm`r  e¡úm{UH$ ñWm`r  e¡úm{UH$ ñWm`r  e¡úm{UH$ ñWm`r  e¡úm{UH$ ñWm`r _{hZodmar H$_mB© én`mV_{hZodmar H$_mB© én`mV_{hZodmar H$_mB© én`mV_{hZodmar H$_mB© én`mV_{hZodmar H$_mB© én`mV

5. Hw§$Qw>~mVrc _wctgh gd© emioV OmV Amho H$m`?
6. Hw§$Qw>§~mVrc gXñ`mn¡H$s H$moUr {~_ma nS>ë`mg Ë`mda H$em n«H$mao CnMma H$aVmV?
7. d¡ÚH$s` gmò r n[agamV CncãY Amho H$m`?
8. Hw§$Qw>~ Amaom½`_` amhÊ`mgmR>r Vwåhr H$moUVr H$miOr ¿`mc?

{ZîH$f©:
Amnë`m Kar AmnU {ZQ>ZoQ>Ho$ am{hco åhUOo Pmco Ago g_OVmo. H$Mam gd© J„rV \o$Hw$Z XoVmo. H$Mam

nwU© ZmcrV ^éZ Q>mH$Vmo `m_wio _mem, S>m§g OmñV {Z_m©U hmoVmV d aomJmMm àgma hmoVmo. S>mgmMo à_mU
H$_r H$aÊ`mgmR>r ñào, [anc§oQ> dmnaVmV Am{U ho gd© n`m©daU àXþfUmg H$ma^r ŵV R>aVmV. ì`º$sJV
Amamo½` Mm§Jco R>oD$Z MmcV Zmhr, Va cmoH§$mÀ`m Amamo½`m{df`r gwÜXm {dMma H$am`cm hdm. JmdmÀ`m
H$moUË`mhr H$monè`mV EH$mcm Oar g§gJ©OÝ` amoJ Amë`mg Vmo amoJ Jmd^a ngaV AgVmo hmò  Zm, KamVrc
H$Mè`m§Mr, gm§S>nmÊ`mMr {dëhodmQ> `mo½` nÜXVrZo cmdë`m ñdV:À`m Amamo½`m gmo~VM cmoH§$mMo Amamo½`
gwÜXm AmnU Mm§Jco R>odw eH$Vmo. ̀ mM àH$mao gd© _wco {eúmU KoVco Va Ë`m§À`m _Ü`o gwÜXm ̀ m{df`r ~Xc
KSw>Z `oVmo. åhUwZM {eúmUmgmR>r, Amamo½`gmR>r IM© H$aUo Mm§JcoM amhVo.

ñdV:/JQ>mìXmao Jmoim Ho$cocr _m{hVrÀ`m AmYmgao Hw§Qw>§~mMo CËnÞ Am{U Ë`m àH$mao Ë`mMo {eúmU d
Amaom½`mda hmoUmam IM© ho Xe©{dUmam EH$ Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
Vw_À`m {ZU©̀ mMr Vw_À`m gmo~VÀ`m {dÚmÏ`mªgmo~V MMm© H$am d ~mV_r \$cH$mda {Zdo{XH$m àX{e©V

H$am. SCERT TELA
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-15

  AmYw{ZH$ ì`dgm`mMm n`m©daUmda hmoUmam n[aUm_
CÔoe:

AmYw{ZH$ ì`dgm` nÜXVrMm n`m©daUmda H$gm n[aUm_ hmoVmo Ë`mMo [Z[aúmU H$é `m.

g§X ©̂:
gm§Ho$VrH$ {dH$mgm_wio ì`dgm`mV gwYmarV

nmUr nwadR>m A{YH$ CËnmXZ XoUmao {~`mUo, IVo,
{H$Q>H$ZmeHo$, EH$m noúmm OmñV {nH$ KoÊ`mÀ`m
nÜXVr dJ¡ao Amnë`mcm CncãY Pmë`m Amho.
`m_wio eoVH$ar A{YH$ CËnÞ, A{YH$ \$m`Xm KoV
Amho. `m nÜXVrMm ^anwa Am{U `mo½`[aË`m dmna
hmoV Zgë`mZo O_rZ, nmUr, hdm `mgma»`m
gmYZmda {dn[aV (dmB©Q>) n[aUm_ hmoÊ`mMr
eŠ`Vm AgVo.

nÜXVr
JQ>mìXmao àH$ën H$m`© H$aUo.

1. AmYw{ZH$ nÜXVrMm Cn`moJ H$aUmè`m àXoemMr
{ZdS> H$am.

2. nma§nm[aH$ nÜXVrMm Cn`moJ H$aUmè`m nwÝhm
EH$ àXoemMr {ZdS> H$am.

3. {ZdS>coë`m XomÝhr àXoemVrc g_mZ úmoÌ\$im
Vrc EH$mM àH$maÀ`m {nH$m§Mo CËnÞ {H$Vr
Pmco `mMr _m{hVr ¿`m.

4. Ë`m àXoemVrc Vù`mMo, {d{harMo, gamodamMo
nmUr Jmoim H$éZ Ë`m nmÊ`mMr pH H$mJXmìXmao
VmngUr H$am.

H«$.g. nmÊ`mMo gmYZH«$.g. nmÊ`mMo gmYZH«$.g. nmÊ`mMo gmYZH«$.g. nmÊ`mMo gmYZH«$.g. nmÊ`mMo gmYZ pH qH$_VqH$_VqH$_VqH$_VqH$_V Amåc/úmma/ {ZY_uAmåc/úmma/ {ZY_uAmåc/úmma/ {ZY_uAmåc/úmma/ {ZY_uAmåc/úmma/ {ZY_u
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5. O_rZrMm ñd^md, Amåc, úmma, ho  pH nonaÀ`m gmhmæ`mZo _m{hVr H$am?
6. Jmoim Ho$coco MZmMo _wio, VwarÀ`m PmS>mMr _wio `m_Ü`o AgUmè`m _wim§À`m JmR>rMo {Z[aúmU H$am.

Ë`m_Ü`o H$moUVoVar gwú_{OdmUw Amho H$s, ho gwú_Xe©H$ `§ÌmImcr {Z[aúmU H$am.Vwåhr nm{hcoë`m
gwú_{OdmMr Zmdo {chm?

7. Vwåhr Jmoim Ho$coë`m _m{hVrMr JmdmVrc _moR>çm cmoH$m§H$Sw>Z, eoVr, emókmH$Sw>Z _§S>c ì`dgm`
A{YH$mè`mH$Sw>Z MMm©ìXmao nS>VmiUr H$éZ ZŠH$r H$am.

8. O_rZ Am{U nmÊ`m{df`r nwÝhm OmñV _m{hVr Jmoim H$am?

{ZîH$f©:
gÜ`m AmnU gd© eoVm_Ü ò H$moUVo Var EH$ {nH$ {nH${dÊ`Mr gd` Ho$cr Amho. gd© eoVH$ar Ë`mÀ`m

eoVmV EH$mM àH$maMo {nHo$ {nH${dV AgVmV. H$moUË`mVar EH$ eoVmV qH$S>çmMm àmXþ^m©d Pmcm Va Vmo
gd© eoVm_Ü`o ngaVmo. `mda {Z`§ÌU H$aUo gwÜXm H${R>U hmoVo. `m_wio AmnU H$moUË`mhr àH$maMo {Z`§ÌU
Z H$aVm {H$Q>H$ZmeH$ dmnaV AgVmo. g§H$arV OmVrMm Cn`moJ H$aVmV `m gdm©_wio n`m©daUmcm hmZr
nmohMV AgVo. OmñV à_mUmV EH$mM àH$maMo {nH$ H$mT>Ê`mgmR>r {nH$m§Mr noaUr H$aÊ`mgmR>r H$mnUr
H$aÊ`mgmR>r, `§ÌmMm Cn`moJ Ho$ë`m_wio VoWrc H$m_JmamgmR>r amoOJma h_r H$_r hmoV Amho. {nH$m§Mo
CËnmXZ OmñV à_mUmV homV Agë`m_wio Ë`m {nH$m§Mr qH$_V Imcr KgaV Amho. EHo$H$Xm {nH$m§Mr CËnÎmr
\$ma H$_r Pmë`mZo gwÜXm cmoH§$mZm IaoXr H$aÊ`mgmR>r Ìmg hmoVmo. åhUwZM gd© àH$maMr {nH$ {nH${dë`mg
gdmªZm gw{dYm hmoVo Ago gwM{dÊ`mV òVmV.

Jmoim Ho$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao XomZ àXoemV dmnaV Agcoë`m nÜXVrMr Ë`mÀ`m n[aUm_mMr MMm©
H$arV Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
 gmo~VÀ`m {dÚmÏ`mª gmo~V, eoVH$è`mgmo~V, eoV_Owamgmo~V Ë`m n«m§VmV Agcoë`m nmÊ`mÀ`m gmYZm

ìXmao nmÊ`mMm Cn`moJ H$aUmè`m cmoH§$mgmo~V Vw_À`m AZw^dmMr MMm© H$am. Odirc AgUmè`m eoVr
g§emoYZ H|$ÐmVwZ qH$dm ì`dgm` A{YH$mè`mH$Sw>Z A{YH$Mr _m{hVr Jmoim H$am.

eoVr_Ü ò H$_r nmÊ`mÀ`m Cn`moJ H$aUmè`m nÜXVrMm dmna Ho$ë`mZo
AmnU nmUr ì`W© H$aUmè`mda Amim Kmcw eH$Vmo. {S´>n nÜXV, ñàrH$cg©
dJ¡ao eoVr CnH$aUo, ̀ §Ìo gdcVrÀ`m XamV CncãY Amho. lrdar nÜXVrìXmao
AmnU nmÊ`mMr ~MV H$é eH$Vmo
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-16

^maVmVrc doJdoJù`m àm§VmVrc cmoH$m§Mr {OdZ nÜXVr
CÔoe:

1. ^maVmVrc doJdoJù`m ^w^mJm§À`m cúmUm§Mr _m{hVr H$éZ KoUo.

2. Ë`m{R>H$Ur {Zdmg H$aUmè`m cmoH§$mÀ`m {OdZ nÜXVrda Ë`mMm H$gm n[aUm_ hmoVo ho _m{hV H$é ̀ m.

nÜXVr
^maVmV AZoH$ ^wnd©Vo, _¡XmZo, dmid§Q>o,

{H$ZmanÅ>r Ago doJdoJio ^w^mJ AmhoV. `m
^w^mJmÀ`m cúmUmMm VoWo {Zdmg H$aUmè`m
cmoH$m§À`m ì`dgm`mda, Kamda, eoVrda, doe ŵfoda,
gUmda, cmoH$JrVmda, gm§ñH¥$VrH$ Ae§mda n[aUm_
hmoV AgVo. åhUOoM Ë`m àXoemVrc cmoH$m§À`m
{OdZ nÜXVr da n[aUm_ hmoV AgVo.

nÜXV
1. Ho$mUË`mhr EH$m ^wàXoemMr [H§$dm Vw_À`m

emioVrc ^m¡{VH$ {d^mJmMr {ZdS> H$am.
2. Ë`màXoemÀ`m ̂ m¡{VH$ JwUY_m©Mr _m{hVr H$am.

3. H$moUH$moUË`m {OdZ nÜXVr, H$moUH$moUË`m
ŵ̂ m¡{VH$ cúmUmZo à^m{dV Pmë`m Amho Ë`mMr

_m{hVr H$am? Ë`mMr H$maUo gm§Jm?

A.H«$. ^w^m¡{VH$ àXoe    {OdZ e¡crMo H$maU
1

2

3

4

5
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4. JmUo, Z¥Ë`, gU, AmhmamÀ`m gd`r, dof^wfm, amhUr_mZ ho gd© ̂ w^m¡{VH$ A§emda AmYmarV AgVo
H$m`?

5. {d{dY {OdZ e¡cr Xe©{dUmao,{MÌ, Am°S>rAmo, {dS>rAmoQ>on, nmoñQ>H$mS>© dJ¡ao Jmoim H$am.

{ZîH$f©:
gmYmaUV: gd© g§ñH¥$Vr ZXrH$mR>mda CX`mg Amë`m Ago AmnU åhUV AgVmo. darc àm§VmV {Zdmg

H$aUmè`m cmoH$m§H$Sw>Z {Z_m©U hmoUmao àXþfU ho ZXrÀ`m àdmhmìXmao ImcÀ`m àXoemV `oV AgVo. `m_wio
Ë`m§Mr {OdZ nÜXVr gwÜXm ̀ m ZwgmaM AgVo. gUo, na§nam, g§ñH¥$Vrgd`r dJ¡ao gd© ̂ m¡JmocrH$ n[apñWVrdaM
AmYmarV AgVmV. nd©Vr` àXoemV EH$màH$maMr {OdZe¡cr Agoc Va O§Jcr àXoemVrc {OdZe¡cr hr
doJù`m àH$maMr AgVo. _¡XmZr àXoemVrc {OdZe¡cr hr nwÝhm doJdoJù`m àH$maMr AgVo. Ë`m {R>H$mUrMr
n[apñWVr à{Vq~~rV H$aUmao JmUo, Z¥Ë`, doe ŵfm dJ¡ao AgVo.  H$oai_Ü ò Zmd, ZmaimMr PmS>o {XgVmV,
Va amOñWmZ àXoemV doJdoJù`m A§cH$mamMo Xe©Z hmoVo. Amncr {OdZ nÜXVr hr n`m©daUmcm cm^Xm`H$
AgUmar Agmdr. CXmhaUmV IoiUr V`ma H$aUo, gwV {dUmZo ho Amnë`m {OdZnÜXVrMm EH$ ̂ mJ Amho.
`m_Ü`o Z¡g{J©H$ a§JmMm Cn`moJ Ho$ë`mg Ë`mMm n`m©daUmg \$m`Xm homVmo.

Vwåhr {eH$coë`m _m{hVr AmYmao ^m¡{VH$ n[agam§Mm cmoH$m§À`m {OdZ e¡crda H$gm n[aUm_ hmoVmo hr
XmI{dUmar EH$ Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr {eH$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao q^VrnÌH$mÀ`m énmV ~mV_r \$cH$mda _m{hVr àX{e©V

H$am.

2. Vwåhr Jmoim Ho$coë`m Am°S>rAmo, {dS>rAmo Q>onMr Vw_À`m gmo~VM {dÚmÏ`m©gmo~V XodmZ KodmU H$am.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-17

Oc gmYZmMm Cn`moJ-Xþén`moJ
CÔoe:

nmUr Cn`moJ H$aUmè`m nÜXVr_Ü ò KSw>Z Amcocm ~Xc d Ë`mMm nmÊ`mÀ`m gmYZmda hmoUmè`m
n[aUm_mMr _m{hVr H$aUo.

g§X ©̂:
ZXr àdmhmÀ`m nmÊ`mÀ`m JwUdÎmm n[a_mU

gmYZmMm gwpñWa dmna H$arV Zgë`mZo _wë`mcm
AmYma Ho$ë`mgmaIo AgVo. {d{dY àH$maÀ`m _mZdr
H ¥ $Ë`m_ wi o ì`dgm` g§~ §YrV ì`W© nXmW ©,
H$maImÊ`mVrc ì`W© nXmW©, KamVrc ì`W© nXmWm©_wio
ZÚm àXþ{fV hmoV Amho. H$mhr g§X^m©V H$mcì`mìXmao
eoVrgmR>r nmUr di{dV AgVmV. `m_wio ZXrMm
àdmh H$_r hmoV AgVmo. _mZdmgmR>r, n«mÊ`mgmR>r,
dZñnVrgmR>r ZXrMm àdmh \$ma _hËdmMo d _moR>o
nmÊ`mMo gmYZ Amho `mMm `mo½` Cn`moJ H$éZ
Ë`mMo g§aúmU H$aUo JaOoMo Pmco Amho.

nÜXVr
1. Vw_À`m Odi AgUmè`m ZXr, H$mcdm, Vio,

Zmcm dJ¡ao n¡H$s EH$mMr {ZdS> H$am.
2. XoemÀ`m, amÁ`mÀ`m, {OëømÀ`m ZH$memV

_hËdmÀ`m nmÊ`mÀ`m gmYZm§Zm Xe©dm.
3. Vwåhr {ZdS> Ho$coë`m nmÊ`mÀ`m gmYZm§Mm àdmh

ZH$memV Xe©dm. ZXrMm CJ_ Am{U ZXrMm
eodQ> `m gmo~VM àdmh {H$Umè`mda Agcoco
_w»` ehao ZH$memV Xe©dm.
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4. ZXrÀ`m 200 {H$._r Vo 250 {H$._r. AgUmao ehao, Am¡Úmo{JH$ H$maImUo, {dO CËnÎmr H|$Ð, H$nS>çmMo
_rc, Xmé V`ma H$aÊ`mMo H$maImUo, cmoI§S> V`ma H$aUmao H$maImUo, M_S>o(H$mVS>r) ewÜX H$aÊ`mMo
H$maImUo dJ¡ao gd© nmÊ`mMm H$em àH$mao dmna H$aVmV Am{U naV Ë`m_YwZ {ZKUmao ì`W© nXmW© H$em
àH$mao ZXrÀ`m àdmhmV {_giVmV Ë`mMm Aä`mg H$am.

5. Vw_À`m Odirc H$moUË`mhr àXoemV ì`dgm`mgmR>r ZXrÀ`m nmÊ`mMm àdmh {\$a{dÊ`mV Amcm Amho
H$m`?

6. nmÊ`mMr gmYZo H$moUË`m àH$maÀ`m àXþfUmg ~ir nS>VmV. Vo àXþfU H$go KSw>Z `oVmV?
7. BVa nmÊ`mÀ`m gmYZm§Mr {ZdS> Ho$cr Agë`mg Ë`m {df`rMr _m{hVr, àXþfUmMr H$maUo, nmÊ`mMr

JwUdÎmm `m {df`r _m{hVr Jmoim H$am.
8. X¡{ZH$ nÌrH$m, _m{gHo$, gaH$mar g§ñWm, ñd§ÀN>§X g§ñWm dJ¡ao ìXmao A{YH$ _m{hVr Jmoim H$am.

{ZîH$f©:
ZÚm eharH$aUm_wio gwÜXm àXþ{fV hmoV Amho. CXmhaUmV {ganwa _Yrc JmoXmdar ZXrV gmoS>coë`m

àXþfUH$mar KQ>H$m_wio cmoH$m§da {dn[aV n[aUm_ hmoV Amho. `m àXoemVrc àXþfrV KQ>H$ ^ÐmMc_ déZ
ho gd© amO_§S´>r da n[aUm_ XmI{dV AgVo. åhUwZM ZXrÀ`m daÀ`m àXoem noúmm ZXrÀ`m ImcÀ`m àXoemV
nmÊ`mÀ`m àXþ{fV nUm OmñV AgVo. ehamV, ZJamV gwÜXm darc ^mJmVrc gm§S>nmUr ImcÀ`m ^mJmV
O_m hmoV AgVo. H$MamnÅ>r åhUOo Ë`m {R>H$mUr H$Mam àXþfrV KQ>H$ V`ma homVo Agm AW© Zmhr. daÀ`m
àXoemV amhUmao cmoH$ {Z_m©U H$aV Agcocm Iam~ H$Mam H$mhr {Zdmg H$arV AgUmè`m {R>H$mUr
nmohMVmV. H$moUrhr Agmo gm§S>nmUr H$Mam CËnÞ Ho$ë`mZo OcgmYZm§Mm Xþén`moJ hoM EH$ _moR>o H$maU
Amho. `mda Amim Kmë`mgmR>r AmnU H$m` H$amdo.

• ZimVwZ nmUr ì`W© OmV Amho Ago {Xgë`mg Ë`mM Zúmr Zi~§X H$am.
• Kar {Z_m©U hmoV Agcoco gm§S>nmUr ho eŠ`Vmo PmS>m§Zm Kmcmdo.
• KamVrc H$Mam, ì`W© nXmW© nmÊ`mV {_giUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr.
ewÜX nmÊ`mÀ`m àdmhmV gm§S>nmUr {_i{dco Va Vo Iam~ hmoVo Ë`m_wio gm§S>nmUrMm àdmh gwÜXm

nmÊ`mV {_gië`mg KmVH$maH$ R>aVo. åhUwZM gm§S>nmÊ`mcm ewÜX H$éZ àdmhm_Ü ò {_gi{dUo `mo½`
AgVo.

àmá Ho$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao Ahdmc V`ma H$éZ dJm©V àX{e©V H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. nmÊ`mÀ`m gmYZm§Zm àXþfrV H$aUmè`m KQ>H$m§Zm MmQ>©da {chþZ dJm©V àX{e©V H$am.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m -18

H$mJXmMm dmna H$_r Ho$ë`mg àXþfU H$_r H$aUoM hmò
CÔoe:

H$mJXmMr ~MV H$aÊ`mgmR>r AmnU H$m` H$amdo ho _m{hV H$aUo.

g§X ©̂:
AmOMr n«JVr hr CÚmÀ`m àJVrMo gwMH$

AgVo. cmH$S>m nmgwZ H$mJXmMr CËnÎmr hmoVo ho
gdmªZm _m{hV Amho. ho cmH$S>o AmnU dZñnVr
nmgwZ {_i{dV AgVmo. na§Vw AmnU Zoh_r H$mJXmMm
ì`W© Cn`moJ H$arV AgVmo. Á`m à_mUmV AmnU
H$mJXmMm dmna H$arV Amhmo Ë`mM à_mUmV _m¡ë`dmZ
gmYZ AgUmar d¥úmg§nXm Zï> hmoVo. åhUwZM
H$mJXmMr ~MV H$aUo åhUOoM d¥úm g§nXmMo aúmU
H$aUoM Zìho Va H$mJX V`ma H$aVm§Zm CËnÞ hmoUmè`m
ì`W© nXmWm©da gwÜXm Amim KmVcm OmVmo.

nÜXVr
1. H$mJX V m̀a H$aUmè m̀ nÜXVr {df r̀ _m{hVr Jmoim H$am.
2. H$mJX V`ma H$aÊ`mgmR>r Cn`omJmV AmUV

Agcoë`m {d{dY àH$maÀ`m gmYZm§Mr _m{hVr
H$éZ Ë`mMo n[aUm_ _m{hV H$am.

3. H$mJX V`ma H$aÊ`mÀ`m nÜXVrMm n`m©daUmda
H$gm n[aUm_ hmoVmo `mMo {Z[aúmU H$am.

4. Zdì`m dJm©Vrc {dÚmWu EH$m _{hÊ`mV d{hÀ`m
H$mJXmMm A§XmOo {H$Vr Cn`moJ H$aVo `mMr
_m{hVr {_idm.

5. {ZîH$miOr nUmZo H$mJXmMm Cn`moJ H$aUmè`m
{d{dY nÜXVrMr {dMma H$éZ `mXr V`ma
H$am.( CXm. H$mJXmMm XomÝhr ~mOwZ o
{c{hÊ`mgmR>r  Cn`moJ H$aUo)
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{ZîH$f©
g§nwU© {dkmZ ho nwñVH$énr dméimV gwaúmrV gmR>{dco Amho Ago AmnU åhUVmo. åhUwZ nwñVHo$, H$mJX

ho \$ma _m¡ë`dmZ Amho. AmnU døm, n§mT>ao H$mJX {c{hÊ`mgmR>r dmnaV AgVmo. Joë`m dfuÀ`m dømVrc
Z dmnacoco H$mJXo \$mSw>Z Ë`m nmgwZ EH$ _moR>r dhr V`ma H$é `m. `m d{hMm a\$ H$m`m©gmR>r, {MÌ
H$mT>Ê`mgmR>r dJ¡ao H$m_mgmR>r Cn`moJ H$é eH$Vmo. H$mJXmÀ`m XmoÝhr ~mOwZo {chUo Amdí`H$ Agcoë`m
H$m_mgmR>rM H$mJXmMm dmna H$aUo, nm§T>è`m H$mJXmMm EH$mM ~mOwZo dmna H$aUo, EH$mM ~mOwZo {c{hcoë`m
H$mJXmcm ì`W© Z H$aVm R>odUo, `m gd© n`m©daUmgmR>r {hVH$maH$ gd`r Amho. EH$ H$mJX AmnU ì`W©
Ho$cm åhUOo AàË`úmnUo EH$ PmS> VmoS>Ê`mgmR>r ghH$m`© Ho$ë`mgmaIo AgVo. gmYZm§Mm Xþén`moJ H$aUoM
Zmhr Va àXþfU {Z_m©U H$aÊ`mg Amnco H$m`© H$ma^r^wV homVmV. H$mhr H$m`m©c`m _Ü`o H$mJXmMr ~MV
H$aÊ`mgmR>r Odinmg H$m`m©c`mMr gd© H$m_o g§JUH$mìXmaoM nma nS>V Amho.

H$mJXmMr ~MV H$aÊ`mgmR>r Ë`mMm dmna, `mda Vwåhr {_i{dcoë`m _m{hVrMo {dícofU H$éZ EH$
Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr V`ma Ho$cocm Ahdmc ̀ mda nmda nmB©Q>§À`m énmV qH$dm MmQ>©À`m énmV dJm©V àX{e©V H$am.

2. `m àH$ënmcm {Z~§YmÀ`m énmV X¡{ZH$ dV©_mZnÌm_Ü`o àgmarV H$am.

3. ì`W© H$mJXmìXmao S>ã~o, H$da, {d{dY àH$maÀ`m {neì`m V`ma H$am.

H$mJX nwZaMH«$ nÜXVrZo V`ma Ho$ë`mg J«rZhmD$O dm`w H$_r à_mUmV
CËnÞ hmoVmo. gS>coë`m nXmWm©nmgwZ {_WoZ hm A{V_w»` J«rZhmD$O dm`w
CËnÞ hmoV AgVmo.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21
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Amncr {OdZe¡cr - Ë`mMm n`m©daUmda à^md
CÔoe:

 AmnU AZwgarV Agcoë`m {OdZnÜXVrMm n`m©daUmda H$em àH$mao à^md XmI{dV AgVo Vo _m{hV
H$é `m.

g§X ©̂:
AZmXr H$mimnmgwZ n`m©daUmda ào_, Jm¡ad

Agë`mH$maUmZo n`m©daUmcm g§aúmrV H$aÊ`mMr
^mdZm Agë`mZo Amnë`m AmdmgmMr dmagr g§nÎmrMr
gm§^miUwH$ H$é eH$cmo Zmhr. na§Vw AmVm ehar,
J«m_rU àm§VmVrc cmoH$m§_Ü ò n`m©daU g§aúmU Ë`mMr
XúmVm `mdarc Ñï>rH$moZ ~Xccm Amho.

nÜXVr
1. H$moUË`mhr EH$m àXoemMr, JmdmMr {ZdS> H$éZ

Ë`m§Mr {OdZ nÜXVr, n`m©daUmer Ë`mMm g§~§Y
H$em àH$mao Amho Vo _m{hV H$am.

2. JmdmVrc àm¡T> ì`º$sMr _wcmIV KoD$Z Joë`m
25 dfm©V Ë`mÀ`m {OdZ nÜXVrV H$moUË`m
àH$maMm ~Xc KSw>Z Amcm `m {df`r _m{hVr
Jmoim H$am.

3. _mJrc 25 dfm©À`m H$mimZwén Amcoë`m ~Xcm§Mr
VwcZm H$am.

{ZîH$f©
~XcË`m AmYw{ZH$ {OdZ nÜXVrMm n`m©daUmda

{Vd« à^md nS>V Amho. àXþfUmg H$maUr ŵV R>aV
Amho. ½cmg_Ü ò WmoS>o nmUr ¿`m d EH$m PmS>mOdi
hmVnm` Ywdm Ago Ho$ë`mZo ho nmUr O_rZ emofwU
KoVo. Ago Z H$aVm `m H$m_mgmR>r Zimcm {\$adwZ
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gwé Ho$ë`mg Ë`m {R>H$mUr {MIc V`ma hmoVo. àXþfU gwÜXm ̀ mM n«_mUo homVo. dmna OmñV dmT>ë`mg H$Mam
CËnÞ homVo. Amdí`H$VoZwgma Zmhr Va H$mimZwén XþaXe©Z, g§JUH$, _mo~mB©cMm dmna Ho$ë`mg ho
gmYZm§Mm ì`W© Cn`moJ Ho$ë`m gmaIo hmoVo.

VmOo Amhma nXmW© ImÊ`m EodOr AmnU gmR>{dcoco AÞ {dH$V KoD$Z ImVmo. `m_Ü |̀ gmR>{dÊ`mgmR>r
dmnacoë`m agm`{ZH$ nXmWm©Mm Amnë`m Amamo½`da à^md XmI{dV AgVmV. Ago nXmW© gmR>{dÊ`mgmR>r
ßcmñQ>rH$ H$ìhaMm Cn`moJ H$aVmV. {H$Vrhr df© cmoQ>cr Var ho ßcmñQ>rH$ H$ìha O_rZr_Ü`o Hw$OV Zmhr.
OmñV H$mi AgUmè`m dñVwM Zmhr Va dmnéZ \o$Hw$Z XoUmè`m dñVw§ZmM AmnU àmYmÝ` XoV AgVmo. ̀ m_wio
n`m©daUmda {Vd« n[aUm_ hmoV AgVo. OdiÀ`m àXoemV JaO ZgVm§Zmhr ñdV:Mo dmhZ KoD$Z OmVmo.
Q´>m{\$H$ Om_ H$aÊ`mgmR>r H$ma^r ŵV R>aVmo.  {g½Zc Odi Wm§~dÊ`mè`m Xhm {_ZrQ>mV Q´>m{\$H$ Om_
Pmë`m_wio {H$Vr {cQ>a B§YZ ì`W© hmoVo Am{U dmVmdaUmV {H$Vr n«XþfrV dm`w ngaVo `mMm {dMma H$am.
gH$mir CR>ë`mZVa XmV KmgÊ`mnmgwZ Va amÌr Pmono n ª̀V AmnU H$arV Agcoë`m H$m_m_wio n`m©daUmcm
H$moUË`m àH$maMr hmZr nmohMV AgVo ho AmoiIUo JaOoMo Amho.

ñWm{ZH$ cmoH§$mH$Sw>Z Jmoim Ho$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao EH$ Ahdmc V`ma H$am. _mZdr H¥$Ë`m_wio
n`m©daUm_Ü ò KSw>Z Amcoë`m _w»` ~XcmMr _m{hVr g_m{dï>> H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
{dÚmÏ`mªZr Ho$coë`m AÜ`m`ZmMo emioH$Sw>Z EH$ nwñVH$ V`ma H$am.

EH$ ì`º$s {XdgmV gamgar 500 J«m_ ì`W© nXmW© CËnVr H$arV
AgVmo. ^maV XoemVrc ehar àXoem nmgwZ amoO 1,20,000 Q>Z ì`W©
nXmWm©Mr CËnÎmr homV Amho. {X„rV 7405 Q>Z, _w§~B©V 7205 Q>Z, MÞB©V
3500 Q>Z, H$mocH$Îmm nmgwZ 3200 Q>Z ì`W© nXmWm©Mr CËnÎmr hmoV Amho.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21
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_mZd Am{U  àmÊ`m§_Yrc ào_g§~§Y
CÔoe:

1. àmÊ`mgmo~V ào_ g§~§Y àñWmnrV H$é `m. Ë`mMr àegm H$é `m.
2. àmÊ`m§Zm gwÜXm h¸$ AgVmV `mMr Om{Ud H$é `m. Ë`m§Mo g§aúmU H$aUo Amnco H$V©ì` g_Ow `m.

g§X ©̂
_mZd Am{U àmUr {_iwZ amhUo, {OdZ OJUo,

nañna ào_, A{^_mZ AgUo ho H$mhr AmíM`©
H$maH$ Zmhr. {H$VrVar ì`º$s doJdoJio àmUr
nmiV AgVmV. Ë`mÀ`mda  ào_ H$aUo, Ë`mgmR>r
doi H$mT>Uo ho AmnU ~KVM AgVmo. _mZd Am{U
àmUr ̀ m§À`m _Yrc AZoH$ ào_ Am{U g§~§Ym{df`r
AZoH$ àH$maÀ`m H$Wm AmnU EoH$V AgVmo. _mZdmcm
Am{U àmÊ`m§Zm `m n¥ÏdrVcmda OJÊ`mMm g_mZ
h¸$ Amho, ~è`mM àH$maÀ`m àmÊ`m§Zm _mZdÀ`m
ga§úmUmMr JaO AgVo. Va H$mhr ì`º$s OZmdam§Zm
Ìmg XoD$Z Ë`mÀ`m gmo~V Xþì`©dhma H$aVmV.
àmÊ`m§À`m h¸$mgmR>r H«w$aVo nmgwZ Ë`mMo aúmU
H$aÊ`mgmR>r H$mhr ñd§ÀN>X g§ñWm H$m ©̀ H$arV AmhoV.

nÜXV
1. Vw_À`m {_ÌmnmgwZ, _moR>çm ì`º$snmgwZ, àmUr

ào_r nmgwZ nwñVHo$, n{ÌH$m dJ¡ao nmgwZ _mZd
àmÊ`m§À`m _Ü ò Agcoë`m ñZoh g§~Ym {df`r
Agcoë`m H$Wm Jmoim H$am.

2. àmÊ`m§da H«w$aVm XmI{dë`mZo H$moUË`m àH$maMm
Xþîn[aUm_ hmoVmo ho gm§JÊ`mè`m H$Wm§Zm
AZw^dm§Zm Jmoim H$am.
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3. àmÊ`m§À`m h¸$ ga§úmUmgmR>r H$m`© H$aUmè`m g§ñWm {df`r _m{hVr Jmoim H$am.

{ZîH$f©:
{ZgJm©V AgUmao àmUr d¥úmOcm§Zm ào_ H$aUmao gmo~VÀ`m _Zwî`mda gwÜXm ào_ H$é eH$VmV Ago

åhUVmV. Amnë`m Kar nmiUmè`m JmB©, H$m|~S>çm gmaIo àmUrM Zmhr Va Amnë`m KamVrc nmc, Amù`m,
C§Xrao, MwMw§Ðr dJ¡ao {Odm§Mo {Zdmg ñWmZM AmhoV Zm, Amnë`m J„rVrc H$wÌm Amnë`m J„rVrc hOmam|
cmo§H$ {\$aV Agco Var ^w§H$V Zmhr na§Vw H$moUVmhr EImXm Z{dZ ì`º$s Amë`m ~amo~a Vmo ^w§H$m`cm
cmJVmo. EdT>`m _moR>çm cm|H$m_Ü`o H$moU Amnë`m J„rVco Amho Am{U H$moUVo cmoH$ ~mhoaMo AmhoV ho
AmoiIUo Hw$Í`mMr {deofUVm Amho hmo` Zm, {M_Ê`mgmR>r XmZo Q>mH$Uo Ë`m§À`mgmR>r q^Vrda dmQ>rV nmUr
R>odUo ̀ m gmaIr H$m_o Ho$ë`mZo Amnë`m {df`r Ë`m§À`m _ZmV ào_^md, CXmaVm ̂ md {Z_m©U hmoVmo. åhUwZM
AmnU àmÊ`m§Zm nmiÊ`mMr gd`r cmdmdr. AmnU cmdcoë`m PmS>mcm nmZo, \w$co, \$io cmJcoco Ñî`
Amnë`mcm {H$VrVar AmZ§X XoVmo.

_mZdm_Ü ò Am{U àmÊ`m_Ü ò ào_ g§~§Y dmT>{dÊ`mgmR>r H$m` H$m` H$am`cm nm{hOo `mMo dU©Z
H$aUmam EH$ Ahdmc V`ma H$am. Ë`m_Ü`o n«mÊ`m§À`m h¸$m{df`r Ë`m§Zm H«w$a H¥$Ë`mnmgwZ g§aúmU
H$aÊ`mgmR>r KoÊ`mV òUmè`m XúmVo {df`r MMm© H$am. _mZd-àmUr `m§À`m _Yrc g§~§Ymda EH$ Ahdmc
gmXa H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. OdiÀ`m àmUr g§J«mhc`mcm ^oQ> XoD$Z Ë`m§À`m g§aúmUmgmR>r KoÊ`mV `oUmè`m H$m`m©{df`r _m{hVr

{_idm.
2. ãcwH«$mg gma»`m EImÚm àmUr g§aúmU g§ñWocm ̂ oQ> XoD$Z Ë`mZr H$arV Agcoë`m godm§Mr àe§gm H$am.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21
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n`©Q>Z úmoÌmVrc Amnco H$V©ì`
CÔoe:
1. ì`º$sJV, Am{W©H$ JaOoÀ`m Ñï>rZo n`©Q>Z úmoÌmMo _hËd g_OwZ Kodw `m.
2. n ©̀Q>Z úmoÌmda doJdoJù`m _mZdr Ñî`H¥$Ë`mMm n`m©daUmda hmoUmè`m n[aUm_m {df`r _m{hVr

{_i{dUo Amnco H$V©ì` H$m` Vo OmUwZ KoUo.

g§X ©̂:
n ©̀Q>Z úmoÌm_Ü ò n ©̀Q>H$m gmo~VM Ë`m úmoÌmVrc

g§~§YrV ì`mnmam§Zm gwÜXm cm^Xm`H$ AgVo.
gmYmaU nUo emoH$ nwU© H$aÊ`mgmR>r, _mZ{gH$
CëhmgmgmR>r, gm¡X`m©Ë_H$ V¥árgmR>r {ZgJm©À`m
AmamYZo gmR>r, gm§ñH¥$VrH$,AÜ`mpË_H$,Ym{_©H$
H$maUmgmR>r, {d{dY àm§Vm_Ü ò {\$aV AgVmV.
AmOÀ`m H$mimV Amamo½`mgmR>r,gmhmgmgmR>r
H$aÊ`mV ̀ oUmao n ©̀Q>Z «à{gÜXr nmdV AmhoV. n ©̀Q>Z
úmoÌmV n`©Q>H$mMr g§»`m dmT>V Amho. CËnÞ,
amoOJma gmo~VM Y§ÚmMm gwÜXm {dH$mg n`©Q>Z
H|$Ðm_Ü`o {XgwZ `oVo {d{dY àXoemVrc cmoH$m§_Ü`o
g§~§Y àñWm{nV H$aÊ`mgmR>r n ©̀Q>ZúmoÌ \$ma Cn`moJr
nS>V AgVo.na§Vw n ©̀Q>Z úmoÌmV _mZdmMoH¥$Ë` dmT>V
Agë`m_wio n`m©daUmgmR>r hmZrH$maH$ R>aV Amho.
gmo~VM Ë`m Ë`m H|$Ðmdarc gmo`rgmR>r X~md
dmT>V Amho.

nÜXV
1. Vw_À`m OdiÀ`m EH$ n ©̀Q>H$ úmoÌmMr {ZdS> H$am.
2. n`©Q>H$ `m àm§VmV Ho$ìhm Am{U H$emgmR>r

ôQ>r XoV AgVmV `mMr _m{hVr H$am.
3. n`©Q>H$m_wio Ë`m àXoemVrc cmoH§$mZm H$em

àH$maMm \$m`Xm hmoV Amho?
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4. n ©̀Q>Z ñWi ñWm{ZH$ cmoH§$mda, n`m©daUmda Ho$mUË`m àH$maMm n«{VHw$c à^md XmI{dV AgVo Vo
_m{hV H$am.

5. ì`º$sJV [aË`m n`©Q>Z úmoÌmcm ^oQ> {Xë`mZo, ñWm{ZH$ cmoH$m§À`m _wcmIVr KoD$Z X¡{ZH$ dV©_mZnÌ,
~mV_r nÌH$mìXmao BVa àMma gmYZmìXmao g_mMmamMr _m{hVr H$aUo.

{ZîH$f©
g§wXa, {ZgJm©cm ~KrVë`m ~amo~a Amnë`mcm AmZ§X homVmo. Vo nd©VXè`m, Zmco, OcnmV, CÚmZo,

g_wÐ{H$Zmao, ~m§YH$m_ dJ¡ao gd© n`©Q>Z$ àXoe åhUwZ AmoiIë`m OmVo. na§Vw gd© n`©Q>Z$ ñWi ho àXþfU
H|$Ðm_Ü ò ~XcV Amho. åhUwZ `mgmR>r AmnU H$m` H$m` H$amdo Vo _m{hV H$é `m.

• AmnU Im„oco, Cacoco ßcmñQ>rH$ H$ìha, ½cmg ì`W© nXmW© {OWo åhUOo {VWo Z \o$H$Vm Amnë`m
gmo~V AmUcoë`m {nedr _Ü`o R>odmdo Am{U eodQ>r H$Mam noQ>r_Ü`o \$oHw$Z Úmdo.

• PmS>mda, q^Vrda H$gë`mhr àH$maMo {cImZ H$é Z ò.
• \$º$ _wÌr KamVM _wÌ{dgO©Z H$amdo.
• AmnU Wm§~coë`m hmoQ>c _Ü`o nmUr, H$a§Q>({dÚwV) Iwn à_mUmV ì`W© hmoV AgVo. n§»`mImcr Amocr

H$nS>o dmiV Q>mHw$Z ~mhoa {\$am`cm OmUo Ago H$é Z ò.
• n`©Q>Z àXoemVrc d¥úm, PmS>o, CÚmZ, dZmVrc \w$co VmoS>Uo `m gmaIo H$m`© H$é Z`o.
• n`©Q>Z ñWimMo cmoH$g§»`o ìXmaoM ^aUo ZmhrV Va AmOw~mOwÀ`m àXoemcm gwÜXm n`©Q>Z ñWi

~Z{dÊ`mMm à`ËZ H$é `m.

Vwåhr Ho$coë`m {d{dY H¥$Ë`mìXmao Jmoim Ho$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao Ahdmc V`ma H$éZ Vw_À`m dJm©V
àX{e©V H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr V`ma Ho$cocm Ahdmc n`©Q>Z emIm, n`m©daUm emIm, ñWm{ZH$ J«m_ n§Mm`VtZm Amdí`H$ Vr

H$m ©̀dmhr H$aÊ`mgmR>r nmR>dm.
2. "_mZd d {ZgJ©' `m A§emda H${dVm, {Z~§Y, {MÌ dJ¡ao gma»`m {df`mda ñnYm© Am`moOrV

H$amì`m.SCERT TELA
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Amnë`m Kamcm EH$ ~JrÀ`m hdm
CÔoe:
1. Amnë`m Kar N>moQ>m ~JrÀ`m V`ma H$aUo Ë`m_wio hmoUmao \$m`Xo cúmmV KoUo.
2. [aH$må`m doi CËnmXH$ H$m`m©gmR>r Cn`moJ AmUÊ`mg àmoËgmhZ XoZo.
3. Amnë`mcm Amdí`H$ Vmo ̂ mOrnmcm Amnë`m KarM {nH$dw. ̀ m_wio n¡emMr ~MV Va hmoVo na§Vw Amaom½` nU gm§̂ miw eH$Vmo.

g§X ©̂:
gmYmaUV: KamOdi, ~arM OmJm [aH$m_r AgVo.

`m Imcr OmJr ~aoM cmoH$ \$wcPmS>o, \$iPmS>o,
m̂Ornmë m̀Mo PmSo Ago Kar dmT>Umè m̀ dZñnVrMr cmJdS>

H$arV AgVmV. ̀ m_YwZ {_iUmam ̂ mOrnmcm, dñVw
Amnë`mcm ~è`mM KaJwÎmr Cn`moJmgmR>r \$m`Xoera
AgVmV. N>moQ>çm ~JrÀ`mV H$m_ H$oë`mZo Hw§$Qw>§~ gXñ`m§Zm
WmoS>m \$ma ì`m`_ Va homVmoM Ë`m gmo~V Am{W©H$ ÑîQ>çm
gwÜXm \$m`Xm hmoVmo.

nÜXV
1. Vw_À m̀ n[agamVrc ~JrÀ m̀ Zgcoco Kao Imcr OmJm AgwZ

gwÜXm ~JrÀ`m Zgcocr Kao _m{hV H$am.
2. KaÀ`m ~JrÀ`mV {nH${dV AgUmè`m {d{dY

àH$maÀ`m ^mOrnmë`m§Mr _m{hVr Jmoim H$am.
3. {~`mUm§Mm, amonQ>çmMm, IVm§Mm, {H$Q>H$

ZmeH§$mMm, nmÊ`mÀ`m gmo`rgmR>r cmJUmè`m
IMm©Mr _m{hVr Jmoim H$am.

4. KaJwÎmr ~JrÀ`m Agcoco Am{U Zgcoco cmoH$
gwÜXm ~mOmamVwZ H$moUH$moUVm ̂ mOrnmcm {dH$V
AmUVmV Vo _m{hV H$am.

5. darc XmoZ Hw§$Qw>§~o AmR>dS>çm_Ü ò ̂ mOrnmë`mgmR>r
{H$Vr én ò IM© H$aVmV `mMr _m{hVr H$am.
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6. àË òH$ KamV H$aUmè`m IMm©Mo {ddaU EH$ gmaUrÀ`m énmV g§J«rV H$am.
7. ^mOrnmcm {nH${dë`mZo Ë`m§Zm homUmam AmZ§Xm {df`r _m{hVr {_idm.
8. Vw_À`m {Z[aúmUmÀ`m AmYmao EH$ Ahdmc V`ma H$am.

{ZîH$f©:
[hadoJma Ka ZwgVo g§wXaM {XgV Zmhr Va n`m©daUmÀ`m Ñï>rZo gwÜXm AmëhmXm`H$ AgVo. Kam^modVmc

AgUmè`m [aH$må`m OmJoMm MV¥̀ mZo dmna H$é `m. C§M C§M PmS>o EH$m ~mOwZo dmT>dmdr d Cacoë`m OmJr
chmZ PmS>o, ^mOrnmë`mMo PmS>o dmT>dmdr. `mà_mUo EH$ gmdcrMo PmS> gwÜXm OmJm nmhþZ dmT>dmdo. ho
\$m`Xoera AgVo. nwÝhm Cacoë`m N>moQ>çm N>moQ>çm OmJoV qH$dm N>moQ>o dm\o$ V`ma H$éZ nmco^mÁ`m,
\$i^mÁ`m, \$im§Mr PmS>o, do„r dZñnVr, \w$cm§Mr PmS>o dmT>dmdr. Kamda dmT>V OmUmao XþYrMo (H$Ôþ) doc
^monù>çmMm doc gwÜXm dmT>dmdm. Kar qH$dm KamÀ`m ^modVr [aH$m_r OmJm Zgoc Va _moR>çm àH$maÀ`m
Hw§$S>rV gwÜXm dZñnVr dmT>{dVm òVo. KamÀ`m ñc°~da gwÜXm "é\$ JmS>©Z' V`ma H$aVm òVo. KaJwÎmr
^mOrnmë`m_wio Amaom½` N>mZ amhVo. AmnU ̀ mgmR>r agm`ZmÀ`m, {H$Q>H$ZmeH$mMm Cn`moJ H$aV Zgë`m_wio
n`m©daU gwÜXm XþfrV hmoV Zmhr. AmnU {ZamoJr amhVmo. Ë`m_wio aomJmÀ`m Am¡fYrMm IM© gwÜXm H$_r hmoV
AgVmo. `m gd© {H«$`m n`m©daUmÀ`m Ñï>rZo, Amaom½` X¥ï>rZo {hVH$maH$ Amho hmo` Zm.

Vw_À`m {Z[aúmUÀ`m AmYmao KaJwÎmr ~JrÀ`m Am{W©H$ cm^Xm`H$ Amho qH$dm Zmhr Vo R>adm.

nwT>rc H$m`©H«$_
Vw_À`m dJm©V qH$dm àmW©ZmÀ`m doiog Ahdmc dmMwZ XmIdm.

Vw_À`m Kar Vwåhmcm AmdS>V Agcocm ^mOrnmcm dmT>dm. Ë`mgmR>r Amdí`H$ VodT>r OmJm Zgë`mg
Hw§$S>r_Ü`o dmT>dm. `mMr gwÜXm gmo` Zgoc Va chmZ chmZ ßcmñQ>rH$ {neì`m _Ü`o _mVr ^éZ H$m§|W{~a,
nwXrZm gma»`m dZñnVr dmT>dm.

EH$ chmZ Vm|S> Agcocr ~m°Q>c KoD$Z Ë`m_Ü`o aVmimMm doc R>odm. Ë`mcm _wio, nmZo, dmT>Vm§Zm Ë`mMo
{Z[aúmU H$am. `mdoiog Amcoco AZw^d Vw_À`m dJm©V {chþZ R>odm.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-23

nmÊ`mMr JwUdÎmm _m{hV H$é `m
CÔoe:

ewÜX nmÊ`mMm Cn`moJ H$amdm. XwfrV nmÊ`mMm Cn`moJ {nÊ`mgmR>r Ho$ë`mg Ë`m_wio hmoUmè`m
Ñî`n[aUm_mMr _m{hVr H$aUo

g§X ©̂:
H°$ëer`_, cmoh, Aë ẁ{_Zr`_, cdUo dJ¡ao nXmW©

OmñV à_mUmV nmÊ`mV {_gië`mg nmUr XþfrV hmoVo.
H$mhr g§X^m©V H$nS>çmÀ`m _rc _YwZ {ZKUmao ì`W©,
Am¡ÚmoJrH$ H$maImÊ`mVwZ {ZKmcoco a§J, ì`W© nXmW©
nmÊ`mV {_giwZ àXþfUmg H$maUr ŵV R>aVmV. Amnë`m
XoemVrc ~è`mM àXoemVrc {nÊ`mÀ`m nmÊ`mV AY©cmoh
nXmW©, âcmoamB©S>, Vm§~o, nmam, {eeo dJ¡ao {dfmar
nXmW© {_gicoco AmhoV. `m nXmWm©_wio _moR>o aomJ
òÊ m̀Mr g§̂ mdZm AgVo. åhUwZM gmoß̀ m nÜXVrZo nmÊ m̀V

AgUmao XþfrV KQ>H$, nXmW© doJio H$aUo ̀ mo½` AgVo.

nÜXV
1. {d{dY àH$maÀ`m nmÊ`mÀ`m gmYZmnmgwZ

doJdoJio 200 _r.cr. nmÊ`mMo Z_wZo Jmoim
H$am, CXmhaUmW© ~moa, hmVn§n, {d{har,
H$mcdm, Zi, Zmco Am{U ZÚmMo nmUr.

2. Jmoim Ho$coë`m nmÊ`mÀ`m Z_wÝ`mcm H$nS>çmÀ`m
gmhmæ`mZo JmiwZ ¿`m.

3. àË òH$ Z_wÝ`mVrc 100 _r.cr. nmUr doJdoJio
¿`m.

4. pñQ>cÀ`m dmQ>çm_Ü ò nmÊ`mMo Z_wZo KoD$Z Ë`m
nmÊ`mcm nwU© dm\$ hmoB©n ª̀V Vmndm. Ago àË òH$
nmÊ`mÀ`m Z_wÝ`mcm H$am.
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5. nmÊ`mMr dm\$ hmoD$Z Joë`mZ§Va dmQ>rV Cacoë`m nXmWm©Mo {Z[aúmU H$am.
6. Cacoë`m nXmWm©À`m AmYmao H$moUVo àXþfrV KQ>H$ Amho Vo _m{hV H$aÊ`mMm à`ËZ H$am.

{ZîH$f©:
AmnU Oo nmUr {nVmo Vo AJXr ewÜX Agm`cm nm{hOo. gwa{úmV nmUr nwadR>m ìXmao {_iUmao nmUr ̀ mo½`

AgVo. `m_Ü`H$mimV ßcmñQ>rH$À`m S>ãã`mVrc nmÊ`mMm AmnU Cn`omJ H$arV Amhmo. ho nmUr ewÜX Amho
qH$dm Zmhr `mMr ehm{Zem H$aUo Amnco H$V©ì` Amho. nmÊ`mMr JwUdÎmm KQ>cr Va Vo AZoH$ aomJ§mZm
H$maUr^wV R>aVo. H$maImÊ`mVwZ `oUmao XþfrV nXmW©M Zmhr Va O_rZrVrc H$mhr cdZo, BVa nXmW©
àdmhmgmo~V dmhV `oD$Z Vo gwÜXm nmUr àXþfUmg H$ma^r^wV R>aVmV. Amnë`mcm nwadR>m hmoV Agcoë`m
nmÊ`mMr JwUdÎmm nS>VmiwZ nmhÊ`mMo H$V©ì` Amnco AgVo. ho gd© A§e cúmmV R>oD$Z nmÊ`mV {_giUmao
{d{dY nXmWm©Mo n[aUm_ d Ë`m_wio {_iUmè`m {ZH$mcmda EH$ Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
emókm§À`m {df` {ZnwZ ì`º$sÀ`m _XVrZo nmÊ`mVrc AUwÀ`m KQ>H$m{df`r _m{hVr {_idwZ hr

_m{hVr Vw_À`m AhdmcmV g_m{dï> H$am. hm Ahdmc dJm©V, g_mOmVrc {d{dY g§ñWmg_moa àX{e©V
H$am.

ßcmñQ>a Am°\$ n°arg, nmam, {eeo, H$m°S>`r`_, H$m~©Z dJ¡ao Anm`H$maH$
AgUmè`m nXmWm©nmgwZ _wË`m© V`ma H$éZ Ë`mMo {dgO©Z g_wÐmV qH$dm BVa
nmÊ`mÀ`m gmYZmV Ho$ë`mZo gwÜXm Amnco g§nwU© nmUr àXþfrV hmoV Amho.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-24

cmon nmdUmè`m àmÊ`m§Mo g§aúmU H$é `m
CÔoe:

númm§Mo, àmÊ`m§Mo aúmU H$aUo ho Amnco H$V©ì` Amho.

g§X ©̂
{OdmdaUmVrc àË òH$ àmÊ`m§Mr, dZñnVrMr,

{Odm§Mr gwú_O§VwMr {deofVm Amho d Ë`mMo EH$
{d{eï> ñWmZ Amho. Ë`mÀ`m {ZdmgñWmZm§Zm CÜXdñV
H$aUo, Amdmg àm§VmVrc àmÊ`m§Mr {eH$ma H$aUo ̀ m
gma»`m _mZdr H¥$Vr_wio H$mhr àmÊ`m§À`m OmVr Zï>
hmoV Mmcë`m Amho `m§Zm cmon nmdUmao àmUr Ago
åhUVmV. ̂ maV Xoem gmo~VM AZoH$ Xoem_Ü`o cmon
nmdUmè`m àmÊ`m§Mo aúmU H$aÊ`mgmR>r H$mhr {d{eï>
H$mZwZ, H$m`Xo A_cmV AmUco Amho. Ë`mM àH$mao
cmon nmdUmè`m àmÊ`m§À`m OmVrMo aúmU H$aÊ`mgmR>r
{deof O§Jcr àXoemMr {Z_uVr H$aÊ`mV `oV Amho.
Var gwÜXm H$mhr àmUr {ZînmnnUo _maë`m OmV
Amho. n`m©daUmMm g_Vmoc amIÊ`mgmR>r Am{U cmon
nmdUmè`m àmÊ`mMo aúmU H$aÊ`mgmR>r H$mhr nwÝhm
{Z`_ ~ZdwZ Ë`mda A_c~OmdUr H$aUo JaOoMo
Pmco Amho.
nÜXV

1. nmÊ`mVrc, O_rZrdarc {Zdmg H$aUmao, cmon
nmdUmao númr, àmUr `m§Mr _m{hVr H$éZ EH$
`mXr V`ma H$am.

2. H$moUVm n«mUr H$moUË`m àXoemVrc Amho `mMr
AmoIi nQ>dwZ Ë`m àXoem{df`r _m{hVr {chm.

3. Ë`m àmÊ`m§Mr H$_r hmoÊ`mMr H$maUo _m{hV
H$am.
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4. Joë`m 10 dfm©V Ë`mMr g§»`m H$moUË`m H«$_mV KQ>V `oV Amho `mMm âcmoMmQ>© V`ma H$am.
5. cmon nmdUmè`m àmÊ`m§À`m OmVrMo g§aúmU H$aÊ`mgmR>r Agcoë`m H|$ÐmMr, gwaúmrV O§JcmMr `mXr

V`ma H$am.
6. àmUr, númr cmon nmdw Z`o/Zï> hmoD$ Z`o `mgmR>r H$moUH$moUVr H$miOr ¿`mdrV Vo {chm.

{ZîH$f©
{ZgJm©V Agcocm àË`oH$ {Od hm _hËdmMm AgVmo Á`mMr {deofVm Ë`mcmM AgVmo. EH$ n«mUr cmon

nmdcm åhUOo AÞ gmIirda Ë`mMm _moR>m à^md {XgwZ òVmo. Amnë`m n[agamVrc {M_Ê`mÀ`m èhmg
Pmcm Va `m {R>H$mUr AJ{UV {H$Q>H$m§Mr g§»`m dmT>Vo. `mMm n[aUm_ {nH$m§da gwÜXm hmoVmo. {nH§$mMo
CËnmXZ H$_r hmoVo. åhUwZM gd© {OdO§Vw {Od§V amhrc `mMr AmnU gdmªZr H$miOr ¿`mdr.

Vwåhr {eH$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao Ë`m Ë`m àmÊ`m§Mo, Ë`mÀ`m {Zdmg àXoemMo {MÌ cmdwZ EH$
Ahdmc V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. Vwåhr V`ma Ho$cocm Ahdmc X¡{ZH$ dV©_mZnÌm_Ü ò qH$dm _m{gH$oV àgmarV H$aÊ`mMm à`ËZ H$am.
2. `m AJmoXa cmon nmdcoë`m H$mhr àmUr OmVr H$moUË`m H$maUmZo Zï> Pmë`m ho _m{hV H$aÊ`mMm

à`ËZ H$am.
3. cmon nmdUmè`m àmÊ`m§Mr ŠcmoqZJ ìXmao g§aúmrV H$aUo `mo½` Cnm` Amho H$m`? `m A§emda Vw_À`m

dJm©V MMm© H$am.

Joë`m 20 dfm©_Ü ò Amgm_ _Yrc H$mPra§Jm A^`amÊ`mVrc 500 EH$
qeJr Jo§S>çmMr {eH$ma H$éZ _maÊ`mV Amco. `m J|S>çmÀ`m qeJm_Ü ò c¡qJH$
dmgZm dmT>{dUmao agm`Z Amho åhUwZ Vo {MZXoem_Ü òM nmR>{dco Zmhr Va
BVa Am{e`m Xoem_Ü ò gwÜXm {dH$V Amho Ago {ZîUmV ì`º$sZo gm§JrVco
Amho. ̀ m qeJmnmgwZ nwd© _Ü`dVu` XoemV gwar, Am{U T>mc V`ma H$aVmV. ̀ m
J|S>çmÀ`m EH$ {H$cmo qeJmMr [H§$_V 35000 A_oarH$Z S>m°ca EdT>r Amho.
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-25

ñWm{ZH$ àmÊ`m§Zm nmiw `m, Ë`m§Mo aúmU H$é `m
CÔoe

Amnë`m àXoemV nwduH$mimnmgwZ nmiV Agcoë`m {OdO§Vw {df`r, Ë`m§Zm nmië`mg H$moUË`m
àH$maMm \$m`Xm hmoVmo `m {df`r _m{hVr H$é `m.

g§X ©̂:
XþY, XþYmnmgwZ V`ma hmoUmè`m nXmWm©Mr _mJUr

OmñV dmT>ë`m_wio XþYmMo CËnmXZ gwÜXm Iwn dmT>co
Amho. ho A{YH$ CËnmXZ XoUmè`m OZmdam_wio gmÜ`
Pmco Amho. OmñV à_mUmV XþY, _mg CËnmXZmgmR>r
{d{dY àH$maMo A{YH$ CËnÞ XoUmao àmUr AmnU
nmiV Amhmo.

nÜXV
1. OmñV à_mUmV XþY CËnmXZ H$aUmè`m newnmcZ

H|$Ðmcm ^oQ> Úm.
2. Ë`m newnmcZ H|$ÐmÀ`m _mcH$mer, n ©̀doúmgmo~V

Imcrc A§emda ~omcwZ _m{hVr {_idm.
A)OmñV à_mUmV XþY XoUmè`m OZmdamÀ`m

OmVr H$moUË`m?
Am) `m àH$maÀ`m àmÊ`m§Zm H$moUË`m

{R>H$mUmdéZ AmUVmV?
B) EH$m {XdgmV OmñV CËnmXZ XoUmao àmUr

{H$Vr à_mUmV XþY XoVmV?
B©) EH$m {XdgmV gmYmaU àmUr {H$Vr n«_mUmV

XþY XoVo?
C) H$moUË`mVar H¥${Ì_ nÜXVrìXmao XþY CËnmXZ

dmT>{dÊ`mMm à`ËZ H$ocm Amho H$m`?
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{ZîH$f©:
dmT>Ë`m cmoH$g§» òcm AmhmamÀ`m JaOm nwU© H$aÊ`mgmR>r OmñV CËnmXZ H$aÊ`mgmR>r Amnë`m gdmªMr

YS>nS> Mmcw Amho. A{YH$ CËnmXZ XoUmè`m H$m|~S>çm, åh¡er, ~H$è`m dJ¡ao ̀ m {dXoer g§H$arV OmVr Amho.
`m Amnë`m dmVmdaUmg, n[apñWVrer OwidwZ KoV ZmhrV. `m CcQ> Ë`m§Zm gm^m§iUo \$ma IMm©Mo Amho.
åhUwZM Amnco ñWm{ZH$ AgUmao àmUr Ogo ~§Jmoamo H$m§o~S>r, _wèhm OmVrMr åh¡g ̀ mgma»`m àmÊ`m§Zm nmiUo
JaOoMo Amho. `m àmÊ`m_Ü ò amoJ n«{VH$maH$ eº$s OmñV Agë`mZo ho amoJmda _mV H$arV {OdZ OJV
AgVmV. H$_r CËnmXZ Agco Var ñWm{ZH$ àmÊ`mMo nmcZ H$aUo gmò rñH$a AgVo.

A{YH$ XþY XoUmè`m nwe {df`r Vwåhr {eH$coë`m _m{hVrÀ`m AmYmao EH$ {Z~§Y V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
Hw$Hw$Q>nmcZ H|$Ðmcm ^oQ> XodwZ. A§S>o, _mg XoUmè`m {d{dY H$m|~S>çmÀ`m OmVr {df`r _m{hVr Jmoim

H$am.

^maV XoemVrc EH$m ì`º$scm amoO Odinmg 221 J«m_ XþY
CncãY hmoV Amho. ho {dH$grV Am{U BVa Xoem_Ü ò à{V
ì`º$s 285 J«m_ Amho `mÀ`m VwcZoV ^maVmV H$_r Amho.SCERT TELA
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Vob§JmZm amÁ¶ emgZmìXmao _mo\$V {dVaU 2020-21

YS>m-26

{H$Q>H$ X§emda KaJwÎmr CnMma
CÔoe:
1. _Y_mer Mmdë`mda Cn`moJr nS>Umè`m chmZ chmZ Cnm`m {df`r _m{hVr Mm àMma H$aUo.
2. {d{dY amoJmda, nma§nmarH$ nÜXVrZo H$aUmè`m Cnm` ̀ moOZm _m{hV H$aUo, Ë`mMo nmcZ H$é ̀ m. d

cm^ KoD$ `m.

g§X ©̂:
chmZ chmZ gmYmaU XþIÊ`mgmR>r, O»_ogmR>r

AmO AmnU KaJwVr CnMmamMm Cn`moJ H$arV
AmhmoV. AË`mdí`H$ doir VmÎH$mi Cnm`
H$aÊ`mgmR>r ho gmhmæ`H$ R>aVo. KaJwVr CnMma
_m{hV H$aÊ`mìXmao Ë`m_Ü ò AgUmao emór` kmZ
_m{hV H$aÊ`mgmo~VM na§namJV CnMmamMo ApñVËd
{Od§V R>odÊ`mgmR>r _XV homVo. _Y_mer qH$dm
cmc^¥§Jm gmaIo {H$S>o Mmdë`mda Ë`mgmR>r KaJwVr
d KarM Cnm` H$aVm òVmo.
nÜXV

1. Vw_À`m n[agamVrc, KamVrc àm¡T> ì`º$s¨Zm
ôQ>wZ {H$Q>H$ X§emda H$moUË`m àH$maMm CnMma

H$aVmV Vo _m{hV H$am.
2. Ë`m§Zr g§mJrVcoë`m KaJwVr Cnm`mMr `mXr

V`ma H$am.
3. Cnm`mgmR>r dmnaUmao nXmW© Jmoim H$am.
4. X§emda Amam_ nS>Ê`mgmR>r nXmWm©Mr pH

qH$_V VnmgwZ nmhm. ho Amåc, úmma qH$dm
{Z_Yu Amho Vo _m{hV H$am.

5. Vw_À`m {Z[aúmUmMr Zm|X H$éZ, Vw_À`m
àXoemVrc X§emda dmnaUmè`m nXmWm©Mr
Ë`mcÀ`m _hËdmÀ`m AYmao dJuH$aU H$am.
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{ZîH$f©:
{H$Q>Ho$ gmYmaUV: AmË_aúmUmgmR>r Xþgè`mda h„m H$aVmV. Ë`mÀ`m ìXmao gmoS>Umao {df ho àmUKmVH$

Zgco Var gwOUo, XþIUo ho \$ma {Vd« AgVmV. _Y_m§em, cmc^¥§Jm ̀ mMo KaQ>o Vm|Sw> Z`o. Ë`mÀ`m {ZdmgmMo
H$miOrnwd©H$ {Z[aúkU Ho$co AgVm Amnë`mcm \$ma AmíM`©H$maH$ Jmoï>r nhm`cm {_ioc. gmn, qdMw
H$mhr àH$maMr H$mVUr, Jmo_ hmZrH$maH$ Agco Var Ë`m§Zm {Xgë`m {Xgë`mM _méZ Q>mH$Uo JaOoMo ZgVo.
Vo Amnë`m {ZdmgrV àXoemV `oD$Z ZwH$gmZ nmoh§M{dV Agoc åhUwZ Ë`m§Zm nH$Sw>Z XþaàXoemV gmoSw>Z XoUo
Mm§Jco AgVo. gmnmgmaIo {dfmar àmUr ho Ë`m§À`m {Zdmg àXoemcm hmZr nmohM§{dë`mZo Vo OZ{Zdmg
àXoemV `oV Amho. {ZgJm©V AgUmao AZoH$ n«H$maMo nmZo, H§$X_wiw Am¡fYr énmV Cn`moJ H$maH$ AgVmV.
åhUwZM Aem n«H$maÀ`m d¥úmmÀ`m OmVrMo g§aúmU H$aUo Amnco H$V©ì` Amho.

Vw_À`m AÜ``ZmÀ`m AmYmao {H$Q>H$ Mmdë`mZ§Va Ë`mMo XþIUo H$_r H$aÊ`mgmR>r Cn`moJmV AmUUmè`m
nXmWm©Mo pH _m{hV H$am. {H$Q>H$ Mmdë`mZ§Va Ë`m_Ü ò agm`Z gmoS>VmV Ë`m agm`ZmMr pH qH$_V {H$Vr
AgVo `mMm A§XmO H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. gd© _m{hVr MmQ>©da {chþZ Vw_À`m {_Ìmgmo~V Ë`mda MMm© H$am.
2. `mH$mimV na§namJV CnMma nÜXVrZo CnMma H$aÊ`mÀ`m aomJm{df`r g{dñVa _m{hVr OmUwZ ¿`m.
3. Hw$Ìm, _m§Oa Ooìhm EImÚm doio AmoaIS>Vo Voìhm H$aUmè`m àW_monMma nÜXVrMr _m{hVr H$am.

Am¡fYr dZñnVtZm \$ma _hËd Amho. 60% À`mda cmoH$g§»`m àË`úmnUo
Am¡fYr dZñnVrda AmYmarV Amho.
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YS>m-27

{dÚwV eº$sMr ~MV H$é `m
CÔoe:

Amnë`m X¡Z§{XZ {OdZmVrc {dÚwV eº$s hr \$ma _hËdmMr, A_wë` eº$s Amho åhUwZ `m eº$sMm
g§m^miwZ, ~MV H$éZ Cn`moJ H$é `m.

g§X ©̂:
AZoH$ àH$maÀ`m nÜXVrìXmao AmnU {dÚwV eº$s

V`ma H$arV AgVmo.
nmÊ`mnmgwZ - Oc{dÚwV
H$moiemnmgwZ - Am¡pîUH$ {dÚwV
aoS>rAmo Y{_©H$Vm nmgwZ- AUw{dÚwV
hì`mnmgwZ - ndZ {dÚwV
g_wÐmVrc char nmgwZ- Q>m`S>c {dÚwV
{dÚwV eº$s Zgoc Va Amnco amoOMo {OdZ

{XZM`m© AñVmdñV hmoV AgVo. {dÚwV eº$sMm
~amM ^mJ AmnU ì`W© H$arV AgVmo. {dÚwV
emIo_Ü ò AmnU OmñV à_mUmV {dOoMo {~c ̂ aV
AgVmo. ̀ m {df`rMr _m{hVr {dÚmWu, {dÚmÏ`mªZm
{Xë`mg AmnU Oéa Ka>Mo {dÚwV {~c H$_r H$é
eH$Vmo. _wë`dmZ {dÚwV eº$sMr AmnU ~MV H$é

nÜXV
1. dJ© {cS>acm {dÚmWu {dÚmWuZrMr ̀ mXr V`ma

H$aÊ`mg gm§Jm.
2. H$moUH$moUË`m g§X^m©V {dÚmÏ`mªZr {dOoMo

Cn`moJ H$aVmV Vo _m{hV H$am.
3. _{hZodmar {~cm{dfr _m{hVr Jmoim H$am.
4. H$moUË`m _{hÊ`mV OmñV {~c ^aco `mMr

_m{hVr Jmoim H$am.
5. H$moUH$moUË`m g§X^m©V {dOoMr ~MV H$aVm

òVo `mMr _m{hVr {_idm.
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6. ì`W© OiV Agcoco ~ë~, ì`W© {\$aV Agcoco n§Io, dmVmZwHw$crV E.gr., {\«$O `m gdmªZm ñdrM
Am°\$ H$éZ R>odë`mZo {dOoMr ~MV H$é eH$Vmo hr Om{Ud {Z_m©U H$am`cm nm{hOo.

7. Om{Ud Pmë`mZ§Va _{hZodmar {~cm{df`r _m{hVr {_i{dUo.
8. ì`W© {dO IM© H$arV Agë`mMr Om{Ud Pmë`mZ§Va cJoM Xþgè`m _{hÊ`mV {dOoMo {~c H$_r Amco

ho {dOoÀ`m ~MVrMo gwMH$ hmo`.

{ZîH$f©
{dÚwV, J°g, noQ´>moc dJ¡ao gd© ~MV H$arV dmnam`mMo B§YZ Amho. Amdí`H$Vo noúmm OmñV dmnaV

Agë`m_wio `oUmè`m nmM eVH$mn`ªV ho nwU© g§nwU OmÊ`mMr g§^mdZm Amho. `m_wio `mMr ~MV H$arV
dmnam`cm nm{hOo. {edm` `mcm n`m©`r åhUwZ Xþgè`m _mJm©Mm emoY cmdcm nm{hOo. `mgmR>r gm¡aCOm©,
ndZ COm©, g_wÐr charnmgwZ {dÚwV V`ma H$éZ Cn`moJ H$arV AmhmoV. n`m©̀ r gmYZmMm emoY KoUo
Amdí`H$ Agco Var CncãY Agcoë`m gmYZm§Mm AË §̀§V ~MV H$arV dmnaÊ`mMr gd`r H$am`cm nm{hOo.
J„rVrc ~ë~ ì`W© OiV amhUo, H$m`m©c`mVrc ~ë~, n§Io Amdí`H$Vm ZgVm§Zm gwé R>odUo dJ¡ao `m_wio
{H$VrVar {dO ì`W© hmoV AgVo. n`m©daUmMo {_Ì AgUmao {dÚmWu Amdí`H$ {Q>.dr., g§JUH$, _mo~mB©c,
dmnaUo H$_r H$amdo. ImocrVwZ ~mhoa nS>Vm§Zm n§Io, cmB©Q>, ~Q>Zo ~§X H$aÊ`mMr gd` H$amdr.

1. {dO ì`W© hmoUmè`m {dd{Y g§X^m©da Ahdmc V`ma H$am.
2. Vw_À`m KamVrc {dO ~MV H$aÊ`mgmR>r `moOZm V`ma H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. dJ©ImocrVrc {dÚmWu, {dÚmWuZr {dOoMr H$moUH$moUË`m nÜXVrìXmao ~MV H$arV Amho. {dOoMo {~c

H$moUË`m nÜXVrZo H$_r Ho$co Amho `m {df`r Xþgè`m emioVrc {dÚmÏ`mªgmo~V MMm© H$am.
2. "{~H$mZ' H$m`©H«$_mV ^mJ ¿`m. dJ© ImocrVrc {dÚmÏ`mªÀ`m Kam{df`r {dOoMr {~c H$_r Pmcoco

gmaUrÀ`m énmV {chþZ \$aH$ _m{hV H$am.
nma§nmarH$ B§YZ gmYZ g§ñWm emioVrc {dÚmÏ`mªZm B§YZ gmYZm§À`m Cn`moJmda _m{hVr XoÊ`mgmR>r
"~mim§Mo B§YZ g§aúmU nWH$' ({~H$mZ) ìXma| Imcrc A§emda _m{hVr H$m ©̀H«$_ Am`moOrV H$am.

• J¥h B§YZ Cn`moJ, ~MV {df`r _m{hVr.
• ì`dgm` B§YZ Cn`moJ, ~MV {df`r _m{hVr.
• gm_m{OH$ B§YZmMm Cn`moJ, ~MV {df`r _m{hVr.
• ghO B§YZ CËnÎmr, Cn`moJmÀ`m doiog {Z_m©U hmoUmè`m àXþfrV KQ>H$m{df`r _m{hVr.
• nma§nmarH$ B§YZ gmYZmMm Cn`moJ, {XK©H$mcrZ {dH$mgmda _m{hVr.
• J¥h, ì`dgm`, dmhZm_Ü ò Cn`moJ H$aUmao B§YZmMr ~MV, gm_Ï ©̀ {df`r _m{hVr, Am°S>§rQ>tJ
• B§YZ ~MV gámh gmOam H$aUo.
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^{dî`mVrc B§YZ:
`m AmYw{ZH$ ẁJmV amoO aomO B§YZmMr JaO dmT>V Amho. ""{~H$mZ'' À`m A§XmOmZwgma gÜ`m

Agcoë`m B§YZ Cn`moJmZwgma ^{dî`mVrc dmT>Umè`m B§YZ Cn`moJmMm A§XmO Ho$ë`mg gÜ`m Agcoco
Z¡g{J©H$ B§YZ ho `oUmè`m 100 dfm©noúmm OmñV nwaUma Zmhr. åhUwZM AmnU B§YZmMm {dMma H$éZ Ý`m`
~ÜXVoZo dmnamdo. Amnë`m XoemV ^wJ^© Am¡pîUH$ COm©, gm¡aCOm©, OcCOm©, Am{U ndZCOm© ho H$mhr
eº$sMo gmYZo Amho ̀ mMm Cn`moJ H$am`cm nm{hOo. ho eº$s XoV AgVmV na§Vw àXþfU {Z_m©U H$arV Zmhr.
`m COm© gmYZm§mMm AmnU nwÝhm nwÝhm Cn`moJ H$é eH$Vmo.

B§YZm{df`r gË`Vm:
XoemV CËnÎmr hmoUmè`m gd© dm{UÁ` B§YZmn¡H$s A§XmOo 50% Am¡Úmo{JH$ úmoÌmVM Cn`moJr nS>VmV.

H$mhr Am¡Úmo{JH$ úmoÌmV Va 65% Cn`moJmV AmUcr OmVo. Ë`mMr g{dñVa _m{hVr Aer Amho.
• Aë ẁ{_Zr`_ - Aë ẁ{_Zr`_ CËnmXZmgmR>r Odinmg 40% B§YZ IM© hmoVo. EHw$U Cn`moJmV

AmUcoë`m B§YZm_Yrc {dÚwV 80% Agoc Va H$moigm, amI, gwÜXm Cn`moJmV AmUcr OmVo.
• Q>oŠgQ>mB©ëg - EHw$U CËnmXZmÀ`m IMm©Vrc Ho$migm, {dÚwV Am{U \o$ag Am`Z {_iwZ 12% -

15% n ©̀V AgVo. ho BY§ZmMr ~MV OmñVrV OmñV 23% n ª̀V gmÜ` H$é eH$Vmo.
• nona (H$mJX) - nën, H$mJX H$maImÊ`mV EHw$U hmoUmè`m IMm©n¡H$s B§YZmMm IM© 30% AgVmo.

chmZ {_c noúmm gwÜXm Ho$_rH$c {a>H$ìhar {gñQ>_, H«$moOZao`Z Agcoco _moR>o {_c Mo B§YZ IM©
H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ OmñV AgVo.

Imcr {Xcoë`m§Mr {deofVm _m{hVr H$am.

~r.B©.B©. - ã ẁamo Am°\$ EZOu E\$sqe`er (nmda goqdJ JmB©S>, ñQ>ma {MÝh AgUmao CnH$aU)

B.gr.~r.gr.- EZOu© H§$Ood}eZ {~ëS>tJ H$moS>g

Imcrc {Xcoë`m do~gmB©Q> _YwZn Amdí`H$ Agcocr _m{hVr {_idm.

gm¡aCOm© CnH$aUmgmR>r

www.mnre.gov.in

www.hareda.gov.in

www.energyconservationworld.com
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âcmoamogrg ~Ôc _m{hVr {_idw `m
CÔoe:
• âcmoamogrg amoJmMr H$maUo d aomJmÀ`m JwUY_m©Mr _m{hVr {_idw `m.
• âcmoamogrg aomJ hmoD$ Z`o åhUwZ XúmVm KoUo, {ZdmamUmMo Cnm` {eHw$Z Ë`mMo AmMaU H$é `m.
• âcmoamogrg aomJmcm ~ir Z nS>Vm, `m amoJm§{df`mÀ`m AmH$cZ H$m`©H«$_mV ^mJ KoUo d àMma H$aUo

g§X ©̂:
âcmoamogrg ZmdmMr _hm_mar {nÊ`mMo nmUr,

AmhmamìXmao e[aamV àdoe H$aVo. {nÊ`mÀ`m nmÊ`mV
âcmoamB©S> OmñV à_mUmV Agë`mg KmVH$ AgVo
Ago "{H«$`mñQ>rZr, JmQ>r`ma' ZmdmÀ`m emókmZo
1925 _Ü`o gd©àW_ emoYwZ H$mT>co. åhUOoM
âcmoamB©S>_wio âcmoamogrg hm amoJ hmoVmo. gZ 1930
"{\$c' ZmdmÀ`m \«|$M emókmZo âcmoamogrg hm EH$
amoJ Amho Ago Omhra Ho$co. Amnë`m XoemV hm amoJ
{h_mMc àXoe, BemÝ` amÁ`m§Zm Iao Va hm amoJ
OJmVrc ~hwVoH$ XoemV nmhm`cm {_iVmo. ̀ m amoJmg
gd© àW_ ZcJm|S>m {OëømVrc ZmaHo$Q>n„r _§S>imVrc
ò„maoÈ>r JwS>çmV, àH$me_ {Oëøm_Ü ò 1937 dfu

{XgwZ Amcm. gÜ`mÀ`m A§XmOmZwgma AS>rM Vo VrZ
Ho$mQ>r cmoH$m§Zm amooJ {nT>rV àm§VmV amhmV AmhoV.
25 cúm cmoH§$mÀ`m hmS>mn`ªV âcmoamogrg amoJ
nmohmoMë`mMo XmIco AmohV. âcmoamogrgÀ`m aomJmMm
emoY cmJwZ 300 df© nwU© Pmcr Va Varhr hm amoJ
X¡Z§{XZ dmT>V MmcVm Amho Varhr ̀ m amoJmMm CnMma
Zmhr.Ë`mMm emoY cmdcm Jocm Zmhr. eó
{M{H$ËgmgwÜXm CncãY Pmcr Zmhr. âcmoamogrg
amoJmMr cúmUo {Xgë`mZ§Va VgoM gmoSw>Z {Xco Va
H$mhr {Xdgm§ZVa amoJ hmS>mn`ªV nmohmoM§Vmo Voìhm
H$mhr Ho$co Var Cn`moJ hmoV Zmhr. aomJmZo _amdoM
cmJVo.
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ZcJm|S>m {Oëøm_Ü`o âcmoamB©S>:
^m¡JmocrH$ [aË`m ZcJm§§|S>m {OëømV âcmoamB©S>, ̂ wJ ©̂ OcmV A{YH$ à_mUmV AgÊ`mMr Imcrc H$maUo

AmhoV.
• ^wJ^© XJS>m§À`m WamV Z¡g{J©H$ [aË`m âcmoamB©S> A{YH$ n«_mUmV gmR>dwZ Amho.
• O§JcmMm {dñVma Am{U d¥úmg§nXm Ho$di 5.8 % _`m©XrV amhUo, {H$_mZ Am{U H$_mc Vmn_mZ

dmT> hmoÊ`m_wio nmD$g {Za§Va H$_r hmoV Joë`m_wio nmÊ`mMr nmVir H$_r Pmcr.
• gw_mao nmM cúmmhþZ A{YH$ ~moa {dhrar nmSw>Z nmUr dmnaë`m_wio
• dmëQ>m H$m`Úmcm H${R>UnUo A_c~OmdUr Z H$aUo.
• nmUr OmñV cmJUmè`m gmirÀ`m {nH$mcm ^wJ^©OcmAmYmao {nH${dUo.
• nmdgmMo nmUr gmRdwZ amhÊ`mgmR>r Vcmd, S>~Ho$ A{YH$ g§» òV {Z_m©U Z Ho$ë`mZo, cKw Oc

gmY§ZmMo nwZ{Z_m©U Z Ho$ë`mZo.
• H$moaS>dmhþ {nH$ Z KoVë`m_wio d nmUdmhw {nH$m§Zm A{YH$ úmoÌmV {nH${dë`m_wio

âcmoamB©S> IamoIaM Amamo½`mg hm{ZH$maH$ Amho H$m`?
OmJVrH$ Amamo½` g§ñWmÀ`m à_mUm n«H$mao {nÊ`mÀ`m nmÊ`mV âcmoamB©S>Mo à_mU à{V {cQ>acm 0.5

{_.J«m_ n`ªV AgUo Amamo½`Xm`H$ AgVo. Ë`mnoúmm OmñV n«_mUmV Agoc Va Vem nmÊ`mcm {në`mZo
âcmoamogrg hm aomJ hmoVmo. ZcJm|S>, a§JmaoÈ>r, àH$me_ ̀ m {OëømV âcmoarZ Mo n«_mU \$maM OmñV Agë`m
H$maUmZo cmoH$ âcmoamogrg amoJmÀ`m _wIr nS>VmV.

ZcJm|S>m {Oëhm`mÀ`m âcmoamB©S> à^m{dV n«m§VmVrc cmoH$m§À`m earamV AmhmamìXmao, nmÊ`mìXmao XaamoO
50 Vo 100 {_cr J«m_ âcmoamB©S> àdoe H$aVo. åhUOoM gamgar noúmm 6 Vo 12 nQ> OmñV âcmoamB©S> earamV
àdoe H$aVo. âcmoamB©S>À`m à_mUmAmYmao âcmoamogrg hm amoJ {d{dY énmV AmT>iVmo.

âcmoamB©S>Mo n[a_mUâcmoamB©S>Mo n[a_mUâcmoamB©S>Mo n[a_mUâcmoamB©S>Mo n[a_mUâcmoamB©S>Mo n[a_mU  aomJmMr cúmUo aomJmMr cúmUo aomJmMr cúmUo aomJmMr cúmUo aomJmMr cúmUo
1.50 {_.J«m/cr. XmVmMm úm`, XmVmdarc EZm_rcMm Wa úmrU hmoVmo.
2.00 {_.J«m/cr. XmVmda {ndù`m a§JmMo S>mJ nS>VmV. (S>|Q>c âcmoamogrg)
5.00 {_.J«m/cr. hmS>o _D$ hmoVmV. (Am°ñQ´>r`mo âcmoamogrg)
8.00 {_.J«m/cr. A{ñWn§Oa âcmoamogrg
20`80 {_.J«m/cr. WmgamB©S> J«§Wr__Ü`o ~Xc
100 {_.J«m/cr. H§$~a dmH$Uo
125 {_.J«m/cr. _w§ÌqnS> H$m_ Z H$aUo
250`500 {_.J«m/cr. _¥Ë`w hmoUo.

SCERT TELA
NGANA



6262626262

earamV âcmoamB©S>Mo à_mU Og Ogo dmT>Vo Vg
Vgo aomJmMm H«$_ Imcrc à_mUo AgVmo.

âcmoamogrg aomJmMo {ZXmZ H$go H$aVmV?
1. XmVmda {ndù`m, H$mù`m, Jìhmi, a§JmMo MÅ>o

{Xgë`mg âcmoamogrg amoJ Pmë`mMo {ZYm©aU
H$amdo.

2. à`moJ emioV aº$ d cKdrMr VnmgUr H$éZ
aomJmMo {ZXmZ H$aVm `oVo.

3. Am°ñQ́>r`m âcmoamogrg aomJ AmoiIÊ`mgmR>r Zmdo_
n[aúmm, ñQ´>oM n[aúmm .........H$amdr.

` O_rZrda nS>coë`m ZmÊ`mcm JwS>Ko Z dmH$dVm,
JwS>Ko Z XþIVm dmHw$Z KoVm `oV Zgë`mg
âcmoamogrg amoJ Amho Ago g_Omdo.

` XmoÝhr hmVmMo H$mona da H$éZ S>moŠ`mÀ`m _mJo
hmV Yam åhQ>ë`mda Im§Úm_Ü ò doXZm hmoV
Agë`mg âcmoamogrg aomJ Pmcm Amho Ago
g_Omdo.

` hZwdQ>r N>mVrcm Q>oH${dë`mZ§Va XþIV Agë`mg
âcmoamogrg Amho Ago g_Omdo.

âcmoamogrg aomJmMo {ZdmaUmMo _mJ©
• gwa{úmV,ewÜX Ho$coco {nÊ`mMo nmUr ß`mdo.
• Vcmd, {d{harMo nmUr ß`mdo, ~moa{dhraoMo nmUr

{nUo Q>mimdo.
• {nÊ`mÀ`m nmÊ`mnoúmm AÞm_YwZ 70%-80%

OmñV âcmoamB©S> earamV OmVo. åhUwZ AmhmamÀ`m
~m~VrV H$miOr ¿`mdr.

• eoVmV H$m_ H$arV AgVm§Zm ~moa{dhrarMo nmUr
{nUo Q>mimdo.

• âcmoamB©S> `wº$ nmÊ`mZo V`ma Ho$coco Mhm {nD$
Z`o.

X§Vúm`X§Vúm`X§Vúm`X§Vúm`X§Vúm`

X§Vâcmoam ogrgX§Vâcmoam ogrgX§Vâcmoam ogrgX§Vâcmoam ogrgX§Vâcmoam ogrg

Am°ñQ´ >r`mo âcmoamogrgAm°ñQ´ >r`mo âcmoamogrgAm°ñQ´ >r`mo âcmoamogrgAm°ñQ´ >r`mo âcmoamogrgAm°ñQ´ >r`mo âcmoamogrg

ApñWn§Oa âcmoamogrgApñWn§Oa âcmoamogrgApñWn§Oa âcmoamogrgApñWn§Oa âcmoamogrgApñWn§Oa âcmoamogrg

Wm`amB©S> J«§Wr_Ü`o ~Xc hmoUoWm`amB©S> J«§Wr_Ü`o ~Xc hmoUoWm`amB©S> J«§Wr_Ü`o ~Xc hmoUoWm`amB©S> J«§Wr_Ü`o ~Xc hmoUoWm`amB©S> J«§Wr_Ü`o ~Xc hmoUo

H§$~a dmH$UoH§$~a dmH$UoH§$~a dmH$UoH§$~a dmH$UoH§$~a dmH$Uo

_wÌqnS> {ZH$m_r hmoUo_wÌqnS> {ZH$m_r hmoUo_wÌqnS> {ZH$m_r hmoUo_wÌqnS> {ZH$m_r hmoUo_wÌqnS> {ZH$m_r hmoUo

_aUo_aUo_aUo_aUo_aUo
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• Aë ẁ{_Zr`_À`m ^m§S>çmV H$YrM ñd §̀nmH$ H$é Z ò. _mVr d pñQ>cÀ`m ^m§S>çmV qH$dm E§S>mcr`_
^m§S>çmV ñd §̀nmH$ H$amdm.

• {dQ>m{_Z gr, B©, H°$ëer`_, _°¾o{e`_ ẁº$ nmcô mÁ`m, \$io Imdr.
• _mohè`m,VmoQ>Hw$am, Mo_mHwam, H$S>rnÎmm, IgIg, JwT>, Vri, Ádmar, {Oao, {haì`m{_aÀ`m qMM, Om§~,

q§c§~w, Zm[a¨J, Q>_mQ>o, BË`mXr Imdo.
• àË`oH$ {Xder nmdcrQ>a XþY {nUo, Om§~, Amdim, nnB© Imdo.
• nmZnamJ gmaIo V§~mIẁ wº$ CËnmXHo$ ImD$ Z ò.
• darc Jmoï>rMr XúmVm KoVcr AgVm âcmoamogrg aomJmg ~ir nS>Ê`mnmgwZ ñdV:Mo aúmU H$é eH$Vmo.
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AZw~§Y
{eúmH$ {_Ìm§Zmo n`m©daUm{df`r {dÚmÏ`mªZm _m{hVr XoÊ`mgmR>r n«H$ën H$m`m©gmo~V {ZgJm©er,

n`m©daUmer g§~§YrV chmZ chmZ H¥$Ë` H$aUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r H$mhr H¥$Ë` `m AZw~§YmV {Xcocr
AmhoV. `mÀ`m Cn òmJmcm AZwgéZ dJm©Zwgma `mMm Cn`moJ H$amdm.

Amnë`m g^modVmcMo númr
CÔoe:

{d{dY àH$maÀ`m númrMr dmJUwH$, Amhma Jmoim H$aÊ`mMr nÜXV, {Z[aúmU H$aÊ`mMo H$m¡eë`mMm
{dH$mg H$aUo.

nÜXV

Mma qH$dm nmM OZm§Mm JQ> V`ma H$éZ d¥úm, nmÊ`mMr gmYZ Agcoë`m em§V ñWmZr qH$dm nmH©$ _Ü ò
{dÚmÏ`mªZm KoD$Z Omdo. Ë`m {R>H$mUr em§V ~gdwZ {d{dY númm§Mr {H$c{~cmQ> EoH$m`cm cmdmdo. Ë`m
AmdmOmda cúm H|$ÐrV H$am`cm gm§Jmdo. númm§À`m AmdmOmAmYmao Ë`m núm§mZm AmoiIm`cm cmdmdo.

Z§Va EHo$H$m JQ>mcm EHo$H$m númtMr {ZdS> H$am`cm cmdwZ Ë`m númmÀ`m dmJUwH$s ~Ôc {chm`cm
gm§Jmdo. Z§Va dJm©V naV òD$Z Ë`m§Zr V`ma Ho$coë`m Ahdmcmda MMm© H$amdr.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. df©^amV {dÚmÏ`mªZm {XgUmè`m doJdoJù`m númm§Mo {Z[aúmU H$éZ Ë`m§Mr Amhma Jmoim H$aÊ`mMr

nÜXV, {Zdmam, dmJUwH$ BË`mXr ~ÔcMr dU©Z H$am.
2. Vw_À`m dS>rcm§Zm qH$dm eoOmè`m§Zm {dMméZ núm§m~Ôc _m{hVr Jmoim H$am.
3. númm{df`rÀ`m Jmoï>r Jmoim H$am. CXmhaUmW© H$~wVarMr Jmoï>, H$mdim d gmnmMr Jmoï> BË`mXr.

Voc Am{U nmUr EH$_oH$m§V {_giV ZmhrV
CÔoe:

númmMo n§I, númm§Zm Ho$g {^Ow XoV ZmhrV, Ë`m§Zm Zoh_r H$moaS>o R>odVmV ̀ m~Ôc _m{hVr {_i{dUo.
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nÜXV:
{dÚmÏ`mªZm XmoZ chmZ chmZ Jìhmi a§JmÀ`m H$mJXmMo VwH$S>o ¿`mdo. EH$mcm Voc cmdmdo Xþgè`m

H$mJXmcm Voc cmdw Z`o. Ë`mZ§Va Ë`m XomÝhr H$mJXmda nmÊ`mMm {eS>H$md H$amdm. Z§Va H$mJXmMo {Z[aúmU
H$amdo. H$mUVo H$mJX {^Oco? H$moUVo {^Oco Zmhr? H$maU H$m`? {dMma H$am?

númmÀ`m A§Jmda nmUr qenS>co AgVm H$m` homVo? Vo {^OV ZmhrV `mMo H$maU H$m`? VocmV nmUr
{_giV Zmhr H$m? H$~wVa {M_Ê`m Ë`m§À`m Mm|MoV Ë`m§À`m n§ImZm Q>moMVm§Zm [Z{aúmU H$am. númmÀ`m
earamV VocJ«§Wr AgVmV. n§Imcm Mm|MrZo Q>moMwZ Voc J«§WrVwZ {ZKUmè`m Vocmcm n§Imn`ªV nmohmoM{dVmV.
H$m_mo©am§ÝQ²>g S>mQ>g© ZmdmMo Ocnúmm§Zm VocJ«§Wr ZgVmV. nU {^Oë`mda núm§mZm _moH$io H$éZ CÝhmV
dmi{dVmV. ~XH$m_Ü ò VocJ«§Wr \$ma H$m_ H$aVmV. åhUwZ ̀ m§Mo n§ImZm VocmMm con AgVmo. åhUwZ Ë`m§À`m
n§ImZm dmiw KmcÊ`mMr JaO Zmhr. Vw_À`m n[a{gamVrc n§ImMo {Z[aúmU H$am. Vr nmÊ`mV {^Oë`mda
H$go AgVmV. {Z[aúmU H$am.

nmZmdarc nmÊ`mMo W§o~
CÔoe:

{d{dY àH$maÀ`m nmZm§da nS>coë`m nmÊ`mÀ`m W|~mMo {Z[aúmU H$aUo.

nÜXV
{dÚmÏ`mªZm {d{dY dZñnVr Agcoë`m ñWir, nmH©$cm KoD$Z Omdo, OmVm§Zm gmo~V WmoS>o nmUr gwÜXm

KoD$Z Omdo. {dÚmÏ`mªZm PmS>mda nmUr Q>mH$m`cm cmdmdo. Z§Va nmZm§Zm hiwM hcdmdo. nmZmdarc
nmÊ`mÀ`m W§§o~mMo {Z[aúmU H$amdo. PmS>m§cm hc{dë`mZ§Va nmZmdarc nmÊ`mÀ`m W|~mÀ`m AmH$mamMo
[Z[aúmU H$amdo. gd© nmÊ`mMo W|~ EH$ gmaIoM AmhoV H$m`? qH$dm EH$m q~Xþà_mUo AmhoV H$m`? Oc
dZñnVrÀ`m nmZmdarc nmÊ`mÀ`m W|~mMm AmH$ma Am{U O_rZrdarc dZñnVrÀ`m nmZmdarc nmÊ`mÀ`m
W|~mÀ`m AmH$mamV H$mhr \$aH$ Amho H$m`? nmZmda Ywi Agë`m_wio nmÊ`mÀ`m W§§o~mÀ`m AmH$mamV H$mhr
\$aH$ {Xgcm H$m`? {dMma H$am, MMm© H$am.

nwT>rc H$m`©H«$_
1. gmYmaU H$mJXmda nmÊ`mMo W|~ Am{U _oZ nwgcoë`m H$mJXmdarc nmÊ`mÀ`m W§§o~m_Yrc \$aH$mMo

{Z[aúmU H$am.
2. nmZ§mZm hc{dë`mZ§Va nmÊ`mMo W|~ H$go hcVmV?
3. nmZmda _oZmMm Wa AgVmo nmZmÀ`m ImcÀ`m ~mOwcm _oZmMm Wa ZgVmo.
4. H$_imÀ`m nmZm§Zm VmOr \w$co ~m§YÊ`mgmR>r dmna H$aVmV. H$_imÀ`m nmZmda _oZmMm con AgVmo

åhUwZ nmÊ`mMr dm\$ ~mhoa OmV Zmhr åhUwZ nmZmV ~m§Ycocr \w$co VmOr AgVmV.
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_mPo PmS>
CÔoe:
1. PmS>m§À`m {d{dY ^mJm§Zm AmoiIUo.
2. Ë`m PmS>m§À`m {d{dY ^mJm_wio PmS>mcm H$moUVm AmH$ma `oVmo `mMr _m{hVr KoUo.

nÜXV
{dÚmÏ`mªMr JQ>m_Ü`o {d^mJUr H$éZ n[agamVrc PmS>m§Mo, Ë`m§À`m ̂ mJm§Mo {Z[aúmU H$am`cm gm§Jmdo.

Ë`m§Mr AmH¥$Vr H$mT>mdr. PmS>m§À`m {d{dY ^mJmMo H$miOrnwd©H$ {Z[aúmU H$amdo.
1. C§M qH$dm chmZ PmS>, OmñV \$m§Úm qH$dm H$_r \$m§Úm, H$_r nmZo qH$dm OmñV nmZo _moR>r nmZo qH$dm

N>moQ>r nmZo, \w$co Zgcocr qH$dm \w$co Agcocr PmS>o Aem {d{dY Jmoð>rMr {ZdS> H$éZ Ë`m§Mr VwcZm
H$arV MMm© H$amdr.

2. OwÝ`m _m{gH$mVrc a§Jr~oa§Jr númmMo, {H$Q>H$mMo {MÌ H$mnwZ Ë`m Vwåhr H$mT>coë`m AmH¥$Ë`mda
{MQ>H$mdwZ ~mJoMo {MÌ gOdmdo.

3. {dÚmÏ`mªZr nm{hcoë`m Pm§§S>mZm df©^a {Z[aúmU H$éZ H$moUH$moUË`m H$mimV PmS>m_Ü`o H$moUH$moUVo
~Xc KSw>Z òVmV `m~Ôc dhrV Zm|X ¿`mdr. `m~ÔcMr H$maUm§Mm em§oY ¿`mdm.

PmS>mMo {OdmdaU
CÔoe:

PmS> ho AZoH$ g{Odm§Zm {Zdmam åhUyZ Cn`moJ nS>Vmo.

nÜXV
n«Ë`oH$ {dÚmÏ`mªZo emioVrc, KamVrc, J„rVrc Aem H$moUË`mhr EH$m {R>H$mUÀ`m PmS>mMr {ZdS>

H$amdr. Ë`m PmS>mda númr AgUmao númr, {H$Q>H$ BVa gOrdm§Mo [Z{aúmU H$amdo H$moUH$moUVo g{Od
PmS>m§À`m H$moUH$moUË`m ^mJmV amhVmV `mMr dhrV Zm|X ¿`mdr. Ë`m gOrdm§Mr g§»`m, {H$Vr Amho?
PmS>mda Ë`mMo KaQ>o AmhoV H$m? númr, {H$Q>H$ PmS>mda H$m` H$arV AmhoV `m {df`r [Z[aúmU H$amdo.

Ë`m§Zr {ZdS> Ho$coë`m PmS>m ì`{V[aº$ {_Ìm§Zr {ZdS>coë`m PmS>mMo gwÜXm {Z{aúmU H$amdo. dJm©_Ü`o
naV Amë`mda nm{hcoë`m PmS>mMo {MÌ aoImQ>mdo.

H$moUË`m PmS>mda OmñV gOrd AmhoV? H$maU H$m`?
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g{Odm g{OdmV, g{OdmV d PmS>m_Ü ò H$mhr g~§Y AmT>iwZ Amcm H$m? Vmo H$moUVm? `m Jmoï>rda
MMm© H$amdr. PmS>mÀ`m {OdmdaUm {df`r {dMma H$am`cm cmdmdo.

nmZmda Va§Jw `m
CÔoe

H$mhr {H$Q>H$ nmÊ`mda qH$dm nmÊ`mV H$go Va§JVmV `mMo {Z[aúmU H$é `m.

nÜXV
àË òH$s Mma nmM {dÚmÏ`mªMm JQ> ~Zdmdm. nmUr gmR>{dcoë`m {R>H$mUr Omdo. VoWrc nmÊ`mdarc

Va§JUmè`m {H$Q>H$mMo {Z[aúmU H$amdo.

 {H$Q>H$ nmÊ`mda H$go Va§JV AmhoV? Vo nmÊ`mV H$m ~wS>V ZmhrV ?

ho g_OwZ KoÊ`mgmR>r hm à`moJ H$é `m. ½cmgmV nmUr ^amdo. EH$ ãcoS> KoD$Z hiwdma nmÊ`mda
gmoS>mdo, H$m` hmoVo Vo nmhmdo ãcoS>cm nmÊ`m~mhoa H$mTw>Z dmidmdo. EH$ H$mJX KoD$Z ½cmgm_Ü`o ~goc
Agm AmH$mamMm VwH$S>m H$mnwZ ¿`mdm. Ë`mda ãc|S> R>oD$Z nmÊ`mda gmoS>mdo. Voìhm H$m` KS>Vo Vo Ë`mMo
{Z[aúmU H$amdo.

nona {H$Vr doimZ§Va nmÊ`mV ~wS>Vo ? ãcoS> ~wS>Vo H$m?

hm à`moJ ãcoS> EodOr gwB© KoD$Z gwÜXm H$é eH$Vm. nmÊ`mÀ`m (Surface Tension) JwUY_m©_wio
dñVw, {H$Q>H$ nmÊ`mV ~wS>V ZmhrV Ago H$iVo.

gmdcrMo KS>çmi
CÔoe:

gw`m©À`m ñWmZmZwgma, McZmZwgma gmdcrMr cm§~r Am{U {Xem ~XcVo ho g_OwZ KoD$ `m.

nÜXV
ho H¥$Ë` H$aÊ`mÀ`m H$mhr [XdgmnwduM {eúmH$m§Zr {dÚmÏ`mªZm {d{dY doir gmdcrMo {Z[aúmU

H$am`cm gm§Jmdo. åhUOo Vo emioV `oVm§Zm XþnmaÀ`m doir, gm`§H$mir Kar OmVm§Zm {XgUmè`m dñVw,
_mZgm§À`m gmdcrMo [Z[aúmU H$am`cm gm§Jmdo. ̀ mZwgma gẁ © Amnë`m Odi( H$_r C§Mmda) AgVm§Zm cm§~
gmdcr {Z_m©U homVo. Xþa(OmñV C§Mmda) AgVm§Zm AmIwS> gmdcr {Z_m©U homVo Ago g_OVo.
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Z§Va {dÚmÏ`mªZm XaaomO {Z[aúmU H$aÊ`m`mo½` EImXm N>§S>r, ñV§̂  PmS>mMr {ZdS> H$amdr. dJm©À`m
àma§^rM darc n¡H$s {ZdS>coë`m dñVwÀ`m gmdcrMr cm§~r, {Xem, AmoiIm`cm gm§Jmdo. àË`oH$ VmgmZ§Va
{VWo OmD$Z gmdcrMr cm§~r, {Xem AmoiImdr. Ë`mcm§~r Am{U {Xem§À`m {R>H$mUrMr doi Zm|X H$amdr.
emioMm doi g§në`mZ§Va gd©OZ {_iwZ Ë`m {Xder Ho$coë`m H¥$Ë`mMo {Z[aúmU H$amdo. {dÚmÏ`mªZm Imcrc
àíZ {dMmamdo.
1. gmdcrMr cm§~r OmñV Agcocr doi H$moUVr?
2. gmdcrMr cm§~r H$_r Agcocr doi H$moUVr?
3. ^a Xþnmar gmdcr H$er Amho?

{ZX}{eV doir gmdcrÀ`m cm§~rV, {XeoV ~Xc hmoUo ho nwU©nUo g_OyZ KoÊ`mgmR>r ho H$¥Ë` {VZ Mma
doim {Za§Va H$amdo.

`m H¥$Ë`mg dfm©VwZ Mma doim H$amdo. 23 _mM©, OwZ, gßQ>|~a, {S>g§o~a _{hÊ`mV H$amdo. ̀ mÛmao dfm©VwZ
{d{dY H$mimV AmH$memVrc gẁ m©À`m _mJm©Vrc ~Xcmg g_OwZ KoVmV.

àË òH$ {dÚmWu EH$ gmdcrMo KS>çmi V`ma H$aVrc Ago àmoËgmhZ ¿`m. `mgmR>r EH$ cmH$S>mÀ`m
N>S>rcm O_rZrV amodwZ n«Ë`oH$ Vmgmcm EH$Xm gmdcrcm nmhmV gmdcr nS>cocr OmJm, doioMr Zm|X ¿`mdr
AemàH$mao gmdcrMr KS>r VrZMma AmR>dS>çmn ª̀V doi nmhÊ`mgmR>r Cn`moJr nS>Vo. hrM KS>r df©̂ a doi
nmhÊ`mgmR>r dmnaVm òVo H$m? H$maU H$m`?

W§S> Am{U Ja_
CÔoe

dmVmdaUmÀ`m Vmn_mZmda nmÊ`mMm à^md H$gm nS>Vmo _m{hVr KoUo.

nÜXV:
{dÚmÏ`mªZm EH$m nmÊ`mÀ`m VcmdmOdiÀ`m àXoemV KoD$Z Omdo. hiwhiw VcmdmOdi Omdo. Odi

OmVm§Zm Vmn_mZmV H$mhr ~Xc {XgVmo H$m? {dMmamdo. VcmdmÀ`m ̂ modVr {d{dY àXoemV {d{dY {Xeocm
C^o amhþZ Vmn_mZmVrc ~Xcmcm AmoiIm`cm gm§Jmdo. VgoM BVa àXoemVrc Vmn_mZmÀ`m ~Xcmcm
AmoiIm`cm gm§Jmdo. PmS>mImcr C ô amhþZ , PwS>nmV amhþZ,  PmS>mda MTw>Z, nmÊ`mda hmV RoD$Z, nmÊ`mV
hmV ~wS>dwZ, VgoM {haì`mJma eoVmOdi Am§~m, À`m eoVmOdi OmD$Z Vmn_mZmVrc \$aH$mMo [Z[aúmU
H$am`cm gm§Jmdo. VgoM EH$m N>moQ>m IÈ>m ImoXþZ _mVrÀ`m darc WamÀ`m Vmn_mZmÀ`m ~XcmMr Zm|X
¿`m`cm gm§Jmdo.
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XJS>mImcr qH$dm PwS>nmV gmn Agw eH$VmV. åhUwZ H$miOr nwd©H$ amhmdo. ho dmVmdaUmMo ~Xc \$ma
gwú_ AgVmV. Ë`m Ë`m àX|emV amhUmao {H$Q>H$ númr, àmUr BË`mXr {VWo {Zdmg H$aÊ`mÀ`m H$maUmZo
{dícofU H$am`cm g§mJmdo.

hmVmÀ`m ~moQ>m§Mo ahñ`
CÔoe:

_mZdmÀ`m hmVmÀ`m ~moQ>mMo ahñ` _m{hV H$éZ KoUo.

nÜXV:
Amnë`m hmVmVrc nwT>À`m ~moQ>mMm ̂ mJ \$ma _hËdmMm Amho. hmVmVrc hmS>m§À`m gm§Yo AZoH$ àH$maÀ`m

hmcMmcrg _XV H$aVo. ̂ mdZm ì`º$ H$aÊ`mgmR>r gwÜXm Cn`moJr nS>VmV. ̀ m H¥$Ë`m_Ü ò {dÚmÏ`mªZr \$º$
hmVm§MmM Cn`omJ H$amdm. hmVmZo H$moUH$moUVr H$m_o H$é  eH$Vmo Vo gm§Jm`cm cmdmdo. ({ZgZo, T>H$cUo,
Q>mù`m _maUo BË`mXr) EH$m ~moQ>mZo H$am`Mr H$m_o, \$º$ XomZ ~moQ>mZoM H$am`Mr H$m_o gd© ~moQ>m§Zr H$am`Mr
H$m_o AemàH$mao H$m_mMo dJuH$aU H$amdo. EH$m {dÚmWu EH$m H$m_mcm A{^Z`mìXmao H$éZ XmIdmdo
Cacoë`m {dÚmÏ`mªZr Vo H$moUVo H$m_ Amho Vo AmoiImdo.

`o åhUwZ ~mocmdUo, g§»`m _moOZo, hmo` Zmhr gm§JUo, BË`mXr ^mdZm§Zm ì`º$ H$aÊ`mMo H$m_ H$amdo.
~moQ>moZ _moOUr H$é eH$Vmo åhUOo hmVmMr ~moQ>o EH$ AX^wV H°$ëHw$coQ>a n«_mUo H$m`© H$aVo Ago g_Ow eH$Vmo
Zmhr H$m, A§JR>m _mJo H$éZ XmI{dÊ`mMm g§Ho$V VhmZ cmJcr Amho Ago Xe©{dVmo. H$a§Jir cKdrcm
Om`À`m g§Ho$VmMo H$m_ H$aVo. ho AmnUmcm _m{hVrM Amho. Vwåhr AmUIr H$mhr g§H$oV V`ma H$am.

A§JT>çmMm dmna  Z H$aVm noZZo {c{hVm òVo H$m? H$moUË`mhr dñVwcm Yé eH$Vm H$m? A§JR>çmMo
_hËd AmVm nQ>co Zm, Va AmVm EH$cì`mÀ`m H$Wo{df`r MMm© H$am. Vw_Mo A{^àm` {chm.

Vw_À`m A§JR>çmMo R>go H$go AmhoV. {Z[aúmU H$am. ñQ>°n n°S> dmnéZ nonada R>gm _mam d BVam§er VwcZm
H$éZ ~Km. gdmªÀ`m A§JR>çmMo R>go EH$gmaIo AmhoV H$m? H$gcm \$aH$ AmT>iwZ Amcm. A§JR>çmMm R>gm
H$moUH$moUË`m g§X^m©V Cn`omJr nS>Vo.

ZmQ>H$mV, númr, àmUr, Am^aUo, Ac§H$ma BË`mXr A{^Z` H$aÊ`mgmR>r hmVmZo XmI{dVmV. Ë`m{df`r
_m{hVr {_idm d Aä`mg H$am.

_w»`Ëdo hmVm§Mm dmna H$éZ Ioim§Mr gmdë`m _m{hVr {_idm. hmVmMm dmna H$éZ {d{dY dñVw§À`m
àmÊ`m§À`m gmdë`m nmS>Ê`mMm gamd H$am. `moJmgZmVrc {d{dY AmgZmMr gmdcr nmS>m.
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ÜdZr - AmdmO
CÔoe

ÜdZr - AmdmO `m ^mdZm§ d `m_Yrc g§~§YmMr _m{hVr {_idw `m.

nÜXV
{dÚmÏ`mªZmo em§V ~gm. Vwåhmcm EoHw$ Amcoë`m ÜdZrcm {chþZ R>odm. nmUr nS>Vm§Zm `oUmam AmdmO,

hdm dmhÊ`mMm AmdmO,  àmÊ`m§Mm AmdmO, H$wÍ`m§Mo ^wH§$Uo, JmT>dmMr qH$H$mir, númmMr {H$c{~c,
_mZgmMo AmoaS>Uo, JmUo BË`mXr Z¡g{J©H$ ÜdZr AmhoV. `mn¡H$s EoH$Ê`mgmR>r _YwZ d H$H©$e AmdmOmMo
dJuH$aU H$am. Vwåhmcm H$moUVr ÜdZr H$er dmQ>Vo. Ë`mH«$_mZo Imcr {chm H$maU H$mhr ÜdZr H$mhtZm
_Ywa dmQ>Vm§Zm H$mhtZm H$H©$e dmQ>VmV.

Z§Va àË òH$ OZ H$moUVmVar EH$ AmdmO H$mT>m. Omo EoH$cocm qH$dm Z{dZ Agw eH$Vmo. VemM àH$mao
H$moUË`mhr XmoZ dñVwMo Kf©U H$éZ gwÜXm ÜdZr {Z_m©U H$am. XmoZ dñVwZm EH$_oH§$mda _méZ gwÜXm ÜdZr
{Z_m©U H$é eH$Vmo. Cacoë`m Vo EoHw$U AmdmO H$gm Amho Vo gm§Jmdo. àmUr ÜdZr {Z_m©U H$m H$aVmV ̀ mMm
{dMma H$am.

Vwåhr {Z_m©U Ho$coë`m ÜdZr àmÊ`m§Zm EoH$Ê`m `mo½` AgVmV H$m?

àË`oH$ àmÊ`m§À`m AmdmOmcm EHo$H$ Zmd Amho Vo H$moUVo _m{hV H$éZ ¿`m.

{hgH$mdwZ KoD$Z Om
CÔoe

doJmV hmcMmc H$aUmè`m dñVw§Zm nH$S>Ê`mVrc AdKS>nUmMo A{^Z§XZ H$é `m.

nÜXV
O_rZrda, Q>o~cmda nS>coë`m dñVwZm YaUo {H$VrVar gmono AgVo. {^a{^aV Mmccoë`m M|Sw>cm YaUo

WmoS>o H${R>U Amho. {^a{^a Mmccoë`m M|Sw>cm naV ̀ oD$Z YéZ nwÝhm Ë`mM doJmV naV OmUo OmñVM AdKS>
AgVo Zmhr H$m? O_rZrda R>odcoë`m noÝgrccm dmHw$Z Yam. niV `oD$Z noÝgrccm YéZ AmUwZ ¿`m.
XmoKm§n¡H$s H$moU cdH$a AmUw eH$cm. niV ̀ oD$Z noÝgrccm YaUo Am{U naV doJmZo OmUo gmono H$m_ Zmhr
Zm, {H«$Ho$Q>  IoimV {^a{^aV Mmccoë`m M|Sw>cm niV OmD$Z YéZ Z§Va VodT>`mM doJmV \o$H$Vmo hdoV
`oUmè`m Mo§Sw>cm niV OmD$Z YaUo ho AmnU nmhVM AgVmo.
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AmH$memV C§M ^amar _maUmao {JXmS>, O_rZrdarc JmSw>imcm, H$m§§o~S>çmÀ`m {ncmcm nmhþZ úmUmV
CMcwZ KoD$Z OmVmo. VgoM nmUH$mdio CS>V CS>V nmÊ`mV {eéZ _mgo Vm|S>mV YéZ VodS>çmM doJmZo naV
OmVmV. H$Yr H$Yr H$mdio, _mH$S>§ Vw_À`m hmVmmVrc ImD$ {hgH$m‹D$Z niwZ OmVmV. Aem g§X^m©Mo
{Z[aúmU H$am. Á`mdoirMr doJ, e[aamMo {Z §̀ÌU, YaÊ`mMr nÜXV, {H$VrVar H$miOrnwd©H$ H$aVmV Ë`mMo
{Z[aúmU H$am. q^Vrdarc nmc {VÀ`m cm§~ {O^oZo {H$S>çm§Zm úmUmV {JiwZ KoVo. Ago g§X^© àmÊ`mVrc
MmVw`© XmI{dUmar AmhoV. `m H$m¡eë`mMo A{^Z§XZ Ho$ë`m {edm` amhdUma Zmhr.

{nam_rS> {Z_m©U H$é `m
CÔoe

Amnë`m ^modVr n[agamVrc {d{dY ñVa, \$aH$m{df`r _m{hVr {_idw `m.

nÜXV

Vwåhr Jmoim Ho$coë`m [aH$må`m AmJH$mS>çmMo {nam{_S> ~Zdm. Vw_À`m BÀN>oZwgma {nam{_S>Mr {Z_uVr H$am.

Vwåhr V`ma Ho$coë`m {nam{_S>_Ü ò S>ã`mÀ`m {H$Vr AmS>ì`m am§Jm AmhoV? [nam{_S>_Ü ò EHw$U {H$Vr
S>ã ò AmhoV? {nam{_S>_Yrc àË òH$ am§J EH$m ñVamcm Xe©{dVo. am§JoVrc àË òH$ AmJS>~r Ë`m ñVamdrc
EH$m à_mUmg ({Odmg) Xe©{dVo. Vwåhr V`ma Hoo$coë`m {nam{_S>_Ü ò da ñVamda \$º$ EH$M à_mU ({Od
Amho) Og Ogo Imcr Omc Vg Vgo n«_mUmÀ`m g§»`oV dmT> Pmcocr {XgwZ `oVo.

daMm ñVa Am{U VimÀ`m ñVam_Ü ò Agcoë`m à_mUmEodOr Cacoë`m gd© à_mU Am{U ImcÀ`m
ñWm`rÀ`m à_mUmer g§~§Y AgVo. AemàH$maMr cúmUo Agcoë`m aMZm ñWm`rÀ`m \$aH$ Agcoë`m ì`dñWm
åhUVmV.

AmnU {Z_m©U Ho$coë`m {nam{_S> _YwZ EH$m AmJS>~rcm H$mT>wZ Q>mH$m. H$mT>coë`m AmJS>~rÀ`m daÀ`m
ñVamV H$mhr ~Xc Pmcm H$m? Ë`mcm {ZQ> H$éZ Z§§Va Xþgè`gm EImÚm ñWmZmMr S>~r H$mTw>Z Q>mH$m. Ago
nmM ghm doim H$am. àË òH$ doir KS>co `mMo {Z[aúmU H$am. S>~r Hm$Sw>Z Q>mH$ë`mda nS>Umè`m ñVamcm
{nam{_S>À`m VimÀ`m ñVamMm H$mhr g§~§Y Amho H$m?

{eúmH$mÀ`m _XVrZo EH$ ì`m`m_ {nam{_S> V`ma H$am, {nam[_S>_Yrc H$moUVmhr EH$ {dÚmWu hccm
Va H$m` hmoB©c ?

darc Jmoï>rZm AZwgéZ ñVamVrc AË §̀V AË §̀V _hËdmMm à_mU H$moUVo? H$m ~ao?

lr OÝ_mñQ>_r gZmÀ`m {Xder Xhr h§S>r \$moS>Ê`mMm H$m ©̀H«$_  nm{hcmM Agmc. {VWo V`ma Ho$coë`m
{nam{_S>_Ü ò ñWm`r ôX aMZm H$er Cn`moJr nS>Vo {dMma H$am.
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{Zén`moJr H$mhrhr ZgVo
CÔoe:

Amnë`m earamVrc n«Ë òH$ Ad`d EH$ {d{eï> H$m ©̀ H$aVo Á`mMo _hËd Ë`mcm AgVo ho g_OwZ KoD$ ̀ m.

nÜXV:

noZ, Mhm H$n, MmHw$, M|Sw> BË`mXr dñVwZm EH$m Q>o~cmda R>odm. EHo$H$ OU òD$Z dñVwcm CMcm Vo
dñVw§Zm da CMcVm§Zm YaÊ`mgmR>r, da CMcÊ`mgmR>r ~moQ, hmV H$em àH$mao Cn`moJr nS>V AmhoV.
H$miOrndw©H$ {Z[aúmU H$am. EH$m dñVwcm Xþgè`m nÜXVrZo YaVmo. EH$m dñVwcm YaÊ`mgmR>r Cn`moJr
nS>Umè`m EImÚm ~moQ>mMm Cn`moJ Z H$aVm dñVwcm  YaÊ`mMm à`ËZ H$am. CXmhaUmW© A§JR>çmMm Cn`moJ
Z H$aVm noZZo {c{hZo Ago H$aUo {H$Vr H${R>U H$m_ Amho Zmhr H$m?

{d{dY Ad`d Zï> Pmë`m_wio {d{eï> JaOmMr Amdí`H$Vm Agcoë`m {dÚmÏ`u Ë`m§Mr H$m_o H$aÊ`mgmR>r
Agcoë`m Ad`dmZoM à`ËZ H$aVmo Vo Ë`m§À`m_Ü ò AmË_{dídmg ^aVo.

Oa hmVm§_Ü`o ~moQ> gmYmaU cm§~rnoúmm EHo$H$ ~moQ> 15 go._r. cm§~ Agoc Va H$go am{hc. H$m_o
H$aÊ`m_Ü ò hmoUmam Ìmg \$aH$m~Ôc gm§Jm.

ì`W©nXmWm©Mm Cn`moJ H$é `m
CÔoe

ì`W© nXmWm©Mm Cn`moJ H$éZ Zì`m dñVw§Zm V`ma H$aÊ`mÀ`m nÜXVr _m{hVr H$é `m.

nÜXV
ì`W© nXmW© g_OwZ \o$Hw$Z {Xë`mOmUmè`m dñVw§Zm Jmoim H$éZ l¥OZmË_H$VoZo {d{dY dñVw§Zm V`ma H$é

eH$Vmo. X¡{ZH$ dV©_mZnÌ, [aH$må`m AmJS>ã`m {\$ëQ>a nona, AmJH$mS>r, [aH$m_o ^Q²>Q>çmMo S>~o, Jw§T>`m,
\w$Q>coë`m ~m§JS>çm, {eem, {eemMo PmH$U, H$og, ZmaimMo gmcnQ>, Xomè`mMo VwH$S>o, ~wQ> nm°creMo S>~o,
OwÝ`mnwñVH$mMo AR²>R>o, OwZo H$nS>o, qeß`mOdi Mo a§Jr~oa§Jr H$nS>o, númmMo n§I,  qMMoÀ`m {~`m, ̂ wB©_wJmÀ`m
e|JmMo Q>a\$c, H$mnwg, Šcrn, {nÝg, qeJ, dmicocr nmZo, noZÀ`m [aH$må`m [a{\$ëg, cmH$S>mÀ`m MH$Ë`m
VwH$S>o, H$adVrMm ^wgm, Am¡fYmÀ`m {eem AemàH$mMo gd© Jmoim H$éZ Ë`m§Mm Cn`moJ H$éZ, Vw_À`m
l¥OZmË_H$VoMo dmna H$éZ gw§wXa Ac§H$mamV dñVw§Zm V`ma H$aUo Mm§Jco.
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Amåhr S>mgm§Zm ImVmo
CÔoe

S>mg {Z_w©cZ H$aÊ`mÀ`m Z¡g{J©H$ nÜXVr {df`r _m{hVr {_idw `m.

nÜXV

S>mgm_wio AZoH$ amoJ OS>VmV ho AmnUmg _m{hVM Amho. S>mgmMo {Z_w©cZ H$aÊ`mgmR>r agm`{ZH$
nXmWm©Mm dmna H$éZ n`m©dUmcm àXþfrV Z H$aVm _mem§Mo nmcZ H$éZ S>m§gmMo {Z_©wcZ H$é eH$Vmo.

XmoZ A¹o$ar`_À`m Q>mŠ`m§Zm KoD$Z Ë`mV nmUr ^am. Jwßnrg OmVrÀ`m _mem§Zm Ë`mV gmoSw>Z gmdcrV
R>odm. gmYmaUnUo Ë`m Q>mH$sV S>mg AgVrc Va Ë`m nmÊ`mV A§S>r XoVmV. Vr A§S>r nmÊ`mda Va§JVm§Zm
{XgVmV. Vo XmoZ {XdgmV cmdm©À`m énmV {dH${gV hmoVmV Q>mH$sMo {ZYuð> doimZ§Va {Z[aúmU H$am. cmdm©
{Xgë`mZ§Va Q>mH$rcm _ÀN>a XmZrZo PmH$m. Vo cmd} S>mgmÀ`m énmV {dH$grV Pmco H$m Zmhr Vo ~Km.

_mem§Zr S>mgmÀ`m cmdm© Imë`m_wio S>mgm§À`m g§» òV dmT>V hmoV Zmhr. Vw_À`m Kar, emioÀ`m n[agamV
nmUr gmRw>Z Agcoë`m {R>H$mUr S>mgm§Mr dmT> hmoV Agcoco AmnU nm{hcoM Agoc nmÊ`mÀ`m S>~Š`mV
_mem§Mr dmT> Ho$ë`mg S>mgm§Zm H$_r H$é eH$Vmo.

{ZXmZ_ àXmZ_
CÔoe

qR>~H$ {g§MZ nÜXVrcm EH$m chmZ _S>Š`mìXmao Am_c~OmdUr H$am.

nÜXV
dJm©Vrc {dÚmÏ`mªZm 3 {H$dm 4 JQ>mV {d^mJUr H$amdr. OdiÀ`m dZ A{YHmè`mcm ôQ> XoD$Z

cdH$a dmT>Umao qZ~, gw~m~wi AZoH$ dñVw gma»`m 6 Vo 8 PmS>o ¿`m. amonmMo 60-90 go._r. C§MrMo
AgmdrV. EHo$H$m JQ>mcm XmoZ PmS>mMr amonQ>o Úmdr. àË òH$ JQ>mÀ`m {dÚmÏ`mª  45 go._r. I 45 go._r.I
45 go._r.

{dÚmÏ`mªZo IS>çmZm AY} H$moaS>çm _mVrZo ^éZ, amonQ>çmcm IS²>S>çmÀ`m _Ü`^mJr R>oD$Z Cacoë`m
IS²>S>çmV _mVr ^amdr. _mVr Xm~V AgVm§Zm amonQ>çmMr _wio VwQ>Uma ZmhrV `mMr XúmVm ¿`mdr.
_wimnmgwZ gw_mao 25-30 go._r. C§Mrda ~wS>mcm chmZ {N>Ð Ho$coë`m _S>Š`mcm IS²>S>çmV R>odmdo. _S>Š`mcm
nmÊ`mZo ^éZ Ë`mda PmH$U R>odmdo Xþgè`m EH$m aomnQ>çmcm VgoM R>odmdo . WoQ> nmUr Q>mH$coë`m amonQ>çmMr
dmT {N>Ð Agcoë`m _H$S>çmZo nmUr nmUr Q>mH$coë`m amonQ>çmÀ`m dmT>r_Yrc \$aH$ nmhmdm. H$moUVo amonQ>o
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H$_r nmÊ`mZo OmñV dmT>Vo `mMo {Z[aúmU H$am. AemàH$mao nmÊ`m cmdë`m OmD$ XoUo Q>miw eH$Vmo.
amonQ>çm§Zm hì`m VodT>çm nmÊ`mMm nwadR>m H$é eH$Vmo.

E.gr.noúmm PmS>M ~ao
CÔoe:

{d{dY àH$maÀ`m ~mînr^dZm_wio n[gga W§S> homVmo.

nÜXV:
Vw_À`m Vi hmVmÀ`m _mJÀ`m ̂ mJmda \w$H$m. Z§Va hmVmcm nmÊ`mV {^OdwZ \w$H$m. H$moaS>çm hmVmda

\w$H$ë`mZo {^Ocoë`m hmVmda \w$H$ë`mZo H$mhr \$aH$ OmUdcm H$m? Vw_À`m dJm©_Ü`o Imcrc {df`mda
MMm© H$am.

_S>Š`mV nmUr H$go W§S> hmoVo?
{^Ocoë`m MQ>B© ImocrV H$er W§S> R>odVo?
CÝhmù`mV J_u_Ü`o W§S>nmÊ`mZo ñZmZ Ho$co AgVm H$m Mm§Jco dmQ>Vo?
ZXr, Vcmd, gamodamdéZ dmhUmar hdm W§S>Jma H$m AgVo?
CÝhmù`mÀ`m eodQ>r AdH$mir nmD$g nS>Vm§Zm Vmn_mZ EH$X_ H$_r hmoVo? H$maU H$m` Agw eH$Vo?
D$Z Agcoë`m {Xder OmñV PmS>o Agcoë`m àXoemV gm`H$c MmcdV AgVm§Zm qH$dm MmcV
AgVm§Zm W§S> dmQ>Vo H$maU H$m`?
OmñV PmS>o AgVrc Va n[aga W§S> d AëhmXm`H$ AgVmo. Vw_À`m emio Odi OmñV PmS>o Agcoë`m
àXoe Agoc Va Vmn_mZ OmñV Agcoë`m {Xder {VWo OmD$Z ~Km. PmS>m§_wio n[aga qH$Vr W§S> hmoVmo
ho g_OVo. McMH«$mgmR>r gwÜXm PmS>o Cn`moJr nS>VmV.

Amncr dS>rc _mZgo åhUVmV H$s, Ë`m§À`m ~mcnmUr noúmm gÜ`mMo dmVmdaU \$maM Ja_ Pmco Amho
ho gË` Amho H$m?

eº$sMm àgma
CÔoe:

EH$m dñVw_YwZ Xþgè`m dñVwV OmVm§Zm eº$s Zï> hmoVo `mMr _m{hVr {_idw `m.

nÜXV dJm©Vrc gd© {dÚmÏ`mªZm XmoZ g_mZ JQ>m_Ü ò {d^mJUr H$amdr. àË òH$ JQ>
EH$m_mJo EH$ C^o amhmdo. àË`oH$ XmoZ {dÚmÏ`m©_Ü`o XomZ \w$Q>mMm A§Va Agmdm. XmoZ
a§mJm_Ü ò g_mZ A§Va Agmdo.
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àË`oH$ am§JoVrc n{hë`m {dÚmÏ`m©©cm nmÊ`mZo ^acocm H$n 9 M_Mm Úmdm. VgoM Ë`m am§JoVrc

eodQ>À`m {dÚmÏ`mªcm [aH$m_m H$n Úmdm. am§JoVrc {e„H$ {dÚmÏ`mªZm EH$oH$ [aH$m_m M_Mm Úmdm.

n{hë`m {dÚmWu am§JoVrc {dÚmÏ`mªÀ`m g_moa C^o amhmdm. Xþgam {dÚmWu n{hë`m {dÚmÏ`m©Odi OmD$Z

Ë`mÀ`m H$nmVrc EH$ M_Mm nmUr KoD$Z {Vgè`m {dÚmÏ`mªÀ`m M_À`m_Ü ò Q>mH$mdo. {Vgam {dÚmWu Vo

nmUr Mm¡Ï`m {dÚmÏ`m©À`m M_À`mV Q>mH$mdo. eodQ>À`m {dÚmÏ`mªn`ªV nmUr Q>mH$V Q>mH$V eodQ²>À`m

{dÚmÏ`m©À`m H$nmV nmUr Q>mH$mdo.

OmñV nmUr µZï> hmoUma Zmhr `mMr XúmVm KoD$Z darc Ioi nwÝhm Ioimdm.

eoUmnmgwZ eº$s
CÔoe
• ì`W© nXmWm©nmgwZ eº$s CËnÞ H$é eH$Vmo ̀ mMr _m{hVr {_idw ̀ m. ~`moJ°gMr CËnÎmr H$aÊ`mgmR>r

eoU Cn`omJr nS>Vo.
• ~`moJ°gMr CËnÎmr H$aÊ`mgmR>r eoU Cn`moJr nS>Vo.

nÜXV
10 qH$dm 15 {cQ>a nmUr g_mdÊ`mMr úm_Vm Agcocr _moR>r Q>mH$s emioÀ`m AmdaUmV qH$dm

à`moJemioV ~gdm. Ë`m Q>mH$sÀ`m Vm|S>m{edm` Hw$R>ohr {N>Ð Agw Z ò. Vm|S>mcm KÅ> ~§X H$aÊ`mgmR>r a~amMo
~wM ~gdmdo. Ë`m ~wMmcm Q>çw~ AmV OmÊ`mEdT>o {N>Ð Agmdo. `m ~wMmÀ`m {N>ÐmZo h¡nmoW_uH$ {ZS>c
Agcocr Q>çw~ ~gdmdr.

{dÚmÏ`mªZm 3 qH$dm 5 {H$cmo JmB©Mo eoU KoD$Z `m`cm gm§Jmdo. Ë`m eoUmcm EH$m Q>monë`mg 3 {cQ>a
nmUr Q>mHw$Z cmH$S>mÀ`m N>S>rZo Mm§Jco {_gimdo.

EH$m Zggmù`mÀ`m Cn`moJ H$éZ `m eoUmÀ`m {_lUmcm Q>mH$sV Q>mH$mdo. EH$m ~mOwcm h¡nmW_uH$
{ZS>c Agcoë`m Q>çw~cm a~ar ~wMmÀ`m {N>ÐmV ~gD$Z Q>mH$sÀ`m {N>ÐmV KÅ> ~gdmdo.

{ZS>c_YwZ ~`moJ°g ~mhoa òD$ Z ò åhUwZ Q>çw~cm Ym½`mZo ~m§Ymdo Q>mH$scm 24 Vmg VgoM R>odmdo.
~`moJ°g crH$ PmcmVa ~mhoa Vmo OmÊ`mgmR>r Q>mH$s R>odcoë`m IomcrÀ`m {IS>Š`m Iwë`m Agmì`m Xþgè`m
{Xder Q>çw~cm ~m§Ycocm YmJm gmoS>mdm. YmJm gmoS>ë`mda ~`moJ°gMm dmg `oB©c. noQ>cocr AmJH$mS>r
{ZS>cÀ`m Vm|S>mOdi Ý`mdo, Voìhm J°g chmZem Á`moVrZo Oim`cm cmJoc.
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`m H¥$Ë`mg \$maM H$miOrnwd©H$ H$amdo.

~`moJ°g ~Ôc AmUIr H$mhr _m{hVr {_idw `m. Imcrc H$m ©̀ H$é `m.

BVa àmÊ`m§À`m eoUmnmgwZ gwÜXm ~`moJ°g V`ma H$é eH$Vmo. AZoH$ J«m{_U àm§Vm_Ü`o àmUr Am{U
_mZdmÀ`m {dgOuV nXmWm©nmgwZ gwÜXm ~`moJ°g V`ma H$é eH$Vmo.

~`moJ°gÀ`m Q>mH$rcm W§S> nmÊ`mV R>odë`mZo ~`moJ°gMr CËnÎmr hiwdma hmoVo. åhUOoM H$_r Vmn_mZmda
~`moJ°gMr CËnÎmr hiw hmoVo. OmñV Vmn_mZmda CËnÎmr hmoVo.

~`moJ°g H$emàH$mao nwZéËnmXH$ eº$sMo gmYZ Amho MMm© H$am.

~`moJ°gÀ`m Cn`moJm~Ôc MMm© H$am.

CXm: Ja_ H$aÊ`mgmR>r, {Xdo cmdÊ`mgmR>r, B§{OZ H$m_ H$aÊ`mgmR>r

Vw\$mZ {Z_m©U H$é `m
CÔoe:

gẁ ©{H$aUo, O{_Zrcm Ag_mZ Ja_ Ho$ë`m_wio Vw\$mZ {Z_m©U hmoVmV.

nÜXV
{dÚmÏ`m§©Zr EH$ _moR>m nm§T>am H$mJX ¿`mdm. Ë`m_Ü ò chmZ H$mù`m H$mJXmcm R>oD$Z `mda gẁ ©{H$aUo

nS>Vrc AemàH$mao CÝhmV R>odmdo. H$mhr {_ZrQ>mZ§Vam H$mù`m H$mJXmda Agcocr hdm hcdÊ`mgmaIr
dmQ>Vo. H$mù`m H$mJXmdarc hdm Ja_ Pmë`m_wio da T>H$ccr OmVo Ago gm§Jmdo. AJa~Îmrcm noQ>dwZ Mma
~mOwcm R>odmdo. YwamÀ`m hmcMmcrMo {Z[aúmU H$amdo. hm Ywa H$mù`m n¥ð>^mJmH$S>o AmoT>ë`mgmaIo {XgVo
`mÀ`m H$maUm~Ôc MMm© H$am.

H$mù`m H$mJXmda Agcoë`m hdm Jmoc {\$aV da OmV Agcocr {XgVo.

gwMZm : OmñV hdm cmJUma Zmhr `mMr H$miOr ¿`mdr.

1. Ja_r Agcoë`m {Xder {M_ZrVwZ {ZKUmam Ywa nmhmdm.
2. g_wÐ VQ>r` J_u Agcoë`m doir, W§S>r AgUmè`m Agcoë`m doir dmhUmè`m hdoMo {Z[aúmU H$am.

g_wÐr` dmao, O_rZrdéZ dmhUmao dmao H$go V`ma hmoVmV Vo {chm.
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J_u Agcoë`m {Xder AmH$memV T>J {Z_m©U Pmë`mda Ë`m T>JmImcr {JYmS>(JéS>) M¸$a _maVm§Zm
Vwåhr nm{hcmV H$m? Vo H$emàH$mao Jmoc Jmoc H$m {\$aVmV MMm© H$am.

Vwåhmcm g§Yr {_imë`mda Vw\$mZmMo {Z[aúmU H$am. Vo Zoh_r EH$mM {Xeocm {\$aVmV `mMo {Z[aúmU
H$am.

gm¡aeº$sZo nmÊ`mMo ewÜXrH$aU
CÔoe

gm¡aeº$sMm dmna H$éZ nmÊ`mMo ewÜXrH$aU H$aÊ`mÀ`m nÜXVr {df`r _m{hVr {_idw `m d Ë`mMo
{Z[aúmU H$é `m.

nÜXV
H$moUË`mhr XomZ é§X nmÌmV WmoS>o nmUr ¿`m. EH$m nmÌmV WmoS>r emhr {_gim. Xþgè`m nmÌmVrc

nmÊ`mV WmoS>o {_R> Q>mH$m. Ë`m XomÝhr nmÌm§Zm nm°crWrZ H$ìhaZo Jƒ PmHw$Z R>odm. Ago CnH$aU AYm©Vmg
(15-20 _rZrQ>) CÝhmV R>odm. H$mMoÀ`m ßcoQ>Mm AmVrc ~mOwZo nmÊ`mMo W|~ {XgwZ ̀ oVrc Vo H$miOrnwd©H$
nmhm.

- nm{hë`m àm§VmV nmÊ`mÀ`m W§§o~mMm a§J H$gm Amho?
- n{hë`m àm§VmVrc nmÊ`mÀ`m W|~mMr Md H$er Amho?
- Xþgè`m àm§VmVrc nmÊ`mÀ`m W|~mMm a§J H$gm Amho?
- nmÊ`mV {_gicocm (emhr, {_R>) _i H$emàH$mao doJim Ho$cm Jocm?
- `m nÜXVrZo _moR>çm à_mUmV ewÜXnmUr H$é eH$Vmo H$m? Ë`mgmR>r H$m` H$é eH$Vmo?
- g_wÐmÀ`m nmÊ`mnmgwZ nmUr H$go ewÜX H$amdo?

- darc à`moJm_Ü`o ~mînr^dZ, gm§Y«r^dZ H$go KS>Vo gm§Jw eH$mc H$m? H$mMoÀ`m ßcoQ>darc
nmÊ`mÀ`m W|~mMr T>Jmer VwcZm H$é eH$Vmo. H$m?

{Od dc`
CÔoe

n`m©daUmVrc {d{^Þ A§em_Yrc g§~§Y Xe©dw `m.

nÜXV
Imcr {Xcoë`m `mXr_Yrc àmUr, númr, Z¡g{J©H$ gmYZo BË`m§Xr EHo$H$m H$mS>©da EH$H$ {chm.
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Amdí`H$Vm Agë`mg AmUIr H$mhr Zmdo OmoS>m ho H$mS>© {dÚmÏ`mªZm dmQ>m. eŠ`Vmo OmñV H$mS>©
AgVrc Aer gmò  H$am.

gd© {dÚmWu Jmoc ~gmdoV. {Xcoco H$mS>© eQ>©cm {nZZo cmdmdo. Mma M|Sw> KoD$Z EH$mcm gw`©, Xþgè`mcm
n¥Ïdr, {Vgè`mcm hdm, Mm¡Ï`mcm nmUr Aer Zmdo Úm. H$moUË`mhr EH$ M|Sw>Zo Ioi gwé H$am. CXmhaUmW©
gw`m©er g§~§YrV A§e Agcoë`m {dÚmÏ`mªda \o$H$mdo. g_Om gw`© M|Sw>cm dZñnVr ZmdmMo H$mS>© Agcoë`m
{dÚmÏ`m©da \o$H$co. åhUOo  {dÚmWu M|Sw>cm dZñnVrer g§~§Y Agcoë`m H$mS>© dmë`mda \o$H$mdo. CXmhaUmV
\$i Zmdo H$mS>© AgUmè`mda \$oH$mdo. \$i ZmdmMo H$mS>© AgUmè`m§Zo Ima ZImÀ`m H$mS>© AgUmè`mda \o$H$mdo
AemàH$mao g§~§Y Agcoë`m§Zm OmoS>V M|Sw> \$oH$mdm.

`m IoimMr {deofVm Aer Amho H$s, M|Sw>cm EH$ _moR>m YmJm ~m§Ymdm hm YmJm eodQ>r Omù`mà_mUo
{XgVmo. M|Sw> Ë`mÀ`m Odi Amë`mda ~moQ>mcm YmJm Jw§S>miwZ Z§Va M|Sw> \o$H$mdm. ̀ m Ym½`mMo Omio KÅ> Agoc
`mMr XúmVm ¿`mdr. `mgmR>r YmJo O_rZrcm Q>oH$Uma Zmhr Ago N>mVrÀ`m C§Mrn`ªV Yamdo.

`m Omù`mVrc H$moUVo hr EH$ A§e H$mTw>Z Q>mH$co Va H$m` hmoB©c? Omù`mVrc dZñnVr Zmd
Agcoë`m {dÚmÏ`mªÀ`m ~moQ>mÀ`m Ym½`mcm VmoSw>Z Q>mH$m`cm cmdmdo. H$m` KSw>Z `oB©c Vo nmhmdo. Omio
Imcr nS>co H$m? Omio Imcr nS>ë`mZo H$m` hmoVo? dc`mVrc gw`© n¥Ïdr, nmUr, hdm `mn¡H$s H$moUVohr
EH$ H$mTw>Z Q>mH$co AgVm H$m` hmoB©c `mMr MMm© H$am. àË`oH$mÀ`m _hËdm~Ôc {dMma H$am.

Vº$m`1

gw`© {H$S>m Jm§Sw>i qenr hdm

~oSw>H$ _wi gwVmanúmr nmUr S>mg

PwSw>n ~¡c O_rZ nmc {~O

_Y_mer \$i \w$cnmIé ...... eodmi

nmonQ> C§Xra ßcmñQ>rH$ {nedr _mUd _mgm

{M_Ur _mH$S> Kw~S> JdV _w§Jwg

gmn dmH$coco PmS> dmicoco nmZ nmZH$mdim _Ja

H$mJX    H$mgd dmicoconmZ ~Jim _JaSCERT TELA
NGANA
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PmS>mMr gmcrMr H$Wm
CÔoe
• àË`|H$ PmS>mcm doJdoJir gmc AgVo ho _m{hV H$éZ KoUo.
• PmS>mÀ`m AÜ``ZmgmR>r dmg, ñne©, {Z[aúmU, kmZo§{Ð`mMm Cn`moJmMo [Z[aúmU H$é `m.

nÜXV

{d{dY àH$maMr PmS>o Agcoë`m {R>H$mUr {dÚmÏ`mªZm KoD$Z OmUo EHo$H$m {dÚmÏ`mªcm EHo$H$ PmS>
{ZdS>m`cm gm§Jm.

{dÚmÏ`mªZm ñnem©ìXmao {d{dY n«H$maÀ`m PmS>mÀ`m gmcrÀ`m {d{^ÞVocm AmoiIUo. H$mhr PmS>m§À`m
gmcrcm {d{eï> dmg AgVmo. Ë`m_wio Vo PmS>mPmS>mnmgwZ doJio AgVmV. àË`oH$ {dÚmÏ`mªcm PmS>mÀ`m
gmcrMm dmg ¿`m`cm gm§Jmdo. gwédmVrcm PmS>m§Mr Zmdo _m{hV H$éZ KoÊ`mMr JaO Zmhr. AmVm
{dÚmÏ`mªZm PmS>mÀ`m gmcr ^modVr EH$ nm§T>am H$mJX Jw§S>mi`cm gm§Jmdo. nonacm H$miOrnwd©H$ YéZ
noÝgrcZo qH$dm H«$o`mZZo nonada Kmgmdo ̀ mìXmao PmS>mÀ`m gmcrÀ`m ~mø ñdénmÀ`m R>ñ`mcm AmnU nonada
nmhþ eH$Vmo.

XmoZ qH$dm Ë`mnoúmm OmñV gmcrÀ`m R>ñ`mÀ`m aMoZVrc \$aH$ Z_wX H$amdm.

{_Ìm§Zo {ZdS>coë`m PmS>mÀ`m R>ñ`mcm nmhþZ PmS>mMr Zmdo AmoiIÊ`mMm à`ËZ H$am.

{~`mÊ`mMo ~°H$
CÔoe

{dÚmÏ`mª§Zm {d{dY àH$maÀ`m {~`mda _m{hVr XoUo.

nÜXV
\$io, \w$co, nmco^mÁ`m, YmÝ` Am{U XmirÀ`m {~`m§Zm {dÚmÏ`mªZm Jmoim H$am`cm gm§Jmdo. PmS>o,

Zg©ar, KamÀ`m ~mho_YwZ darc {~`mZo Jmoim H$amdo. AmH$ma, a§J, Ë`m§Zm Jmoim Ho$coë`m àXoemZwgma Ë`mMo
dJuH$aU H$éZ {dÚmÏ`mªZm [Z[aúmU H$am`cm g§mJmdo. dJuH$aUm{df`r MMm© H$am`cm gm§Jmdo.

{~`mMo dJr©H$aU Am{U H°$Q>cmJ V`ma Ho$ë`mZ§Va Ë`mcm {Z[aúmU H$mZ©a_Ü`o {H«$`mË_H$ H$m`© åhUwZ
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àX{e©V H$amdo. {dÚmWu Ë`m§À`m {_Ìm§Zm qH$dm _moR>çm _mZgm§Zm XoD$Z noéZ Ë`m§Mr dmT> H$am`cm
cmdmdo.

{dÚmÏ`mªZm H$mhr {~`m Jmoim H$am`cm cmdwZ Ë`m {~`m§Zm XmoZ ^mJmV {d^mJm`cm cmdmdo. EH$m
^mJmVrc {~`§mZm {ZVi ñdÀN> nmUr Agcoë`m nmÌmV Mma Vmg Z hcdVm {^Ow Kmcmdo {^Ocoë`m {~`m
{^OwZ {~OH$dM \w$Qw>Z gwaH$wË`m nS>coco nmhþZ MMm© H$am`cm gm§Jmdo.

{dÚmÏ`mªZm _mVrZo ^acoë`m Hw§$S>rV {~`m cmdm`cm gm§Jmdo. {~Om§Hw$aUmMr nÜXV nhm`cm cmdmdo.
doJdoJù`m {~`m, Ë`m§Zm A§Hw$am`cm cmJcocm doi, Ë`m§Zm cmJcoë`m nmZm§Mo _wim§Mo {Z[aúmU H$am`cm
cmdmdo.

_mVrMm Cn`moJ Am{U {Z[aúmU
CÔoe

Amnë`m ^modVmcMr O_rZ AmnUmg H$mhr Cn`moJr nS>Vo `mMo {dÚmÏ`mªZm AmH$cZ H$adwZ XoUo.

nÜXV
eoVr H$aÊ`mgmR>r, Ka ~m§YÊ`mgmR>r, emim, H$maImUo ñWmnZ H$aÊ`mgmR>r, H$m`m©c`mgmR>r, añVo

{Z{_©VrgmR>r, O§JcmÀ`m dmT>rgmR>r Am{U àmÊ`m§À`m {Zdmg ñWimgmR>r O_rZ H$er Cn`moJr nS>Vo.
{dÚmÏ`mªZm MMm© H$am`cm cmdmdo.

{dÚmÏ`mªZm emiô modVrÀ`m n[agamV KoD$Z OmD$Z VoWrc O_rZ H$er Cn`moJr nS>V Amho.  `mMo
{Z{aúmU H$éZ Ë`m{df`r dhrV Zm|X H$am`cm cmdmdo. àË`oH$mÀ`m {Z[aúmUmAmYmao H$moUH$moUË`m H$m_mcm
{H$Vr O_rZ Cn`moJr nS>Vo. `mMr "" Q>¸o$dmar'' H$mT>m`cm cmdmdo.

• _mZd {ZdgmgmR>r Cn`moJr O_rZ, eoVrgmR>r Cn`moJr O_rZ
• eoVrgmR>r Cn`moJr O_rZ
• XiUdiUmgmR>r Cn`moJr O_rZ
• ì`mnmar XþH$mZo d H$m`m©c`mgmR>r Cn`moJr O_rZ
• Amnë`mcm H$gë`mM àH$mao Cn`moJr ZgUmar O_rZ

{dÚmÏ`mªZm nwÝhm Ë`m àm§VmV ^oQ> XoD$Z VoWrc ñWm{ZH$ d¥ÜX _mZgm§Zm H$mhr àíZ {dMméZ _wcmIV
¿`mdr.

{H$Vr dfm©nmgwZ `m O_rZrMm Cn`moJ H$arV AmhmV? O_rZrÀ`m Cn`moJ Ho$ë`m_wio Pmcoë`m
~Xcm~Ôc Ë`m§Zm _m{hV Amho H$m? Pmcocm Mm§Jcm Amho H$m? dmB©Q>? EH$m JQ>mV nmM {dÚmÏ`m©Zm
nmR>dwZ ñWm{ZH$ cmoH$m§er MMm©Jmoï>r H$éZ Ë`m§Zr gm§JrVcoë`m CÎmam§Zm EH$Ì H$amdo.
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MMm© Jmoï>rìXmao O_rZrÀ`m ~XcmÀ`m H$mimZwgma ~Xc Pmcoë`m d¡km{ZH$ nÜXVrìXmao nwÝhm Cn`moJ
H$é eH$Vmo. Aer ñWm{ZH$m§Zm _m{hVr XoD$ eH$Vmo.

àË`oH$ númcm KaQ>o nm{hOo
CÔoe
• {dÚmÏ`mªZo {Z[aúmU Ho$coë`m númm§À`m KaQ>çmH$S>o di{dÊ`m{df`r _m{hVr {_idw `m.
• númr H$emàH$mao KaQ>o ~m§YVmV _m{hV H$aUo.

nÜXV
{d{dY àH$maÀ`m númm§Mr Kao V`ma H$éZ {M_Q>çm§Zm KaQ>çmH$S>o ̀ oÊ`m`mo½` H$amdo. KaQ>çmZm _moR>o {N>Ð

Agw Z`o àdoe ìXma N>omQ>o Agmdo `m_wio _moR>o númr KaQ>çmV OmV ZmhrV. KaQ>çmcm EH$M chmZ ìXma
Agmdo. KaQ>çmMo ìXmao 5 Vo 6 go._r. é§X Agmdo.

{IS>H$s XmamOdi EH$m H$monè`mcm númmÀ`m KaQ>çmÀ`m cm|~H$iV R>odmdo. númr S>ã`mV OmD$Z KaQ>o
V`ma H$aÊ`mÀ`m nÜXVrcm {dÚmÏ`mªV [Z[aúmU H$éZ _m{hVr Jmoim H$amdr.

• KaQ>o H$moUVm númr ~m§YVmo, _mXr H$m Za númr?
• númr H$moUË`m nXmWm©Zo Ë`mMo KaQ>o ~m§YVmo?
• númr KaQ>o ~m§YVm§Zm {H$Vr doim KaQ>çmH$S>o `oVo?
• númr KaQ>o ~m§YÊ`mgmR>r nXmWm©cm H$moRw>Z AmUVmV?
• númmcm KaQ>o ~m§YÊ`mgmR>r {H$Vr doim cmJVmo?
• númmZo H$moUË`m {Xder A§S>o {Xco AmR>dU Amho H$m?
• {H$Vr {XdgmZ§Va A§S>çmVwZ númmMr {nc§ ~mhoa nS>cr {ncmÀ`m AmdmO Am{U númmÀ`m AmB©À`m

AmdmOmV H$mhr \$aH$ Amho H$m`?
• {nc§mÀ`m {dH$mgmR>r H$moUVm númr (AmB© númr, dS>rc númr) OmñV H$miOr KoVmo?
• númmÀ`m {ncm§Zm n§úmmMr AmB© H$moUVm Amhma XoVo?
• VmgmVwZ {H$Vr doim {ncm§Zm Amhma XoVo?
• númmÀ`m AmB©Zo {ncm§Zm Amha H$moRw>Z AmUVmV?
• {H$Vr {XdgmZ§Va {nc§ CS>m`cm gwédmV H$aVmV?
• {nc§ CS>m`cm H$go {eH$co?
• {nc§ CS>m`cm {nc§ CSw>Z Joë`mda {ncmMr AmB© Am{U {nc§ KaQ>çmV naV Amcr H$m?
• númmZo KaQ>o V`ma H$aÊ`mgmR>r Vo númr KaQ>çmVwZ CSw>Z OmB© n ª̀V {H$Vr H$mcmdYr cmJVmo?
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Amnë`mV H$dr AgVmo
CÔoe:

{ZgJm©Vrc H$moUË`mhr nXmWm©Mr {ZdS> H$éZ Ë`mÀ`m _hËdm~Ôc aMZm nÜXVrZo _m{hVr {_idw ̀ m.

nÜXV
àË`oH$ {dÚmÏ`mªZo Ë`mcm AmdS>rMo {ZgJm©Vrc H$moUVrVar Jmoï> {ZdS>mdr(gw`©, n¥Ïdr, dm`w, T>J, PmS>o

JdV, H$moH$rim, {M_Ur, dmK, nmUr, ZXr, _mgo BË`mXr) {dÚmÏ`mª Ë`mÀ`m ì`º$sËd Am{U ̂ mdZmZwgma
Jmoï>rMr {ZdS> H$aVmV. {dÚmÏ`mªZo EH$ nona Am{U noÝgrc ¿`mdr.

• n{hë`m Amoir_Ü`o {dÚmÏ`mªZr {ZdS>coë`m A§em~Ôc {chm`cm gm§Jmdo.
• Xþgè`m Amoir_Ü`o Ë`m{df`r XmoZ ^mdZm ì`º$ H$éZ {chm`co gm§Jmdo.
• {Vgè`m AmoirV {ZdS>coë`m Ae§m{df`r XomZ {H«$`mnX {chm.
• Mm¡Ï`m Amoir_Ü`o Ë`m {df`r Mma eãX {chmdoV.
• nmMì`m ghmì`m AmoirV n{hë`m AmoirV dmnacoë`m g_dmMH$mg AmUIr EImXo nX {chmdo.

AmVm àË`oH$ {dÚmÏ`mªZr {c{hcoco`m H${dVoMo dmMZ H$amdo. `oWo EH$ CXmhaU {Xco Joco Amho.
H$moH$rim,
_wÑ Am{U em§V
n§I \$S>\$S>{dVo, nmhVo, Hw$hþ Hw$hþ H$aVo
nmhÊ`mg ~c{hZ AgVo nU gw§Xa AgVo.
Aem àH$mao H$moUË`mhr ^mfoV {chþ eH$Vmo.
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